Kategoriak Cheerleading divizioban:
- Group Stunt (max.:3-5 6 +116 biztositd személy)
— Coed
— All girl
- Partner Stunt csak 4-es korcsoportban (2{6 + biztositd személy)

Korosztalyok

1. korcsoport: 12 éves korig (Sziikség esetén tovabbi korcsoport nyitas torténik)
2. korcsoport: 12-14

3. korcsoport: 15-18

4. korcsoport: 16+

Nevezheto besorolasok:
- Basic Cheerleading "kezd6” ,,B”
- -Advanced Cheerleading ,,halado” ,,A”

Az emelések a cheerleadig sportag alapjan kell, hogy torténjen.
,,B” kategoria elmei Partner Stunt:

-Egykézre f6ldrdl inditott elem nem érkezhet.

-Foldrol teljesbe érkezés esetén engedélyezett a liberty és a zart és nyitott labas flyer pozicio ( e
folott A kategoria)

- nem lehet f61drdl felfelé és lefelé bolcsdbe szaltozni

- felfelé csak 180 forgathato a fiiggdleges tengely kortil.

- tilos labcserét teljesbdl inditani.

- 180 valtas (félfordulat)kdzben tilos a ldbcsere

- lecsavar egy egész €s egy negyed engedélyezett, e f6lott A kategoria

- tilos a labcsere teljesbdl teljesbe és a teljesbdl inditott labeserék.

,,B” kategoria elemei Group Stunt:

- nem lehet f61drdl felfelé és lefelé bolcsdbe szaltozni

- Alap magassagig 360 forgathat6 a fiiggdleges tengely koriil

- Folfelé torténd forgatasok kdzben tilos a labesere.

- lecsavar egy egész €s egy negyed engedélyezett, e f6lott A kategoria
- tilos labeserét teljesbol inditani.

- basket: engedélyezett: egyenes, csuka és egy csavar

(minimum 3 embernek kell részt venni a dobasban)

,»A” ketegoria:

- csavar mozdulat felmenetel vagy atmenet kozben 2+1/4 fordulat

-emelés kdzben szabadon forg6 szaltd 1+1/4 fordulat

-basket kozben szabadon forg6 szaltd 1+Va(negyed) szaltd + 2 elem

-lejovetel kozben 1+%i(negyed) szaltod + 2csavar alapemelésbdl (prep) inditva
-csavar mozdulat 2+ Y4(negyed) emelésbdl inditva



Gyakorlatok mindsitéséhez segédlet:

-Megfelel6 technikai kivitelezés, ezaltal a gyakorlat konnyednek tiinik

-A gyakorlat forméja és megjelenése ide tartozik a mutatvanyok kézbeni mozgasok mellézése
(egyenes karok, flyer poziciok kivitelezése, a bazis és a flyer egyenes vonalban vannak)

- Osszeségében vizudlisan a gyakorlat &tmeneteinek tempdja, kreativitasa, zene és a gyakorlat 6ssz-
hangja, a lehet6 legkevesebb sziinet legyen a rutinban.

Pontlevonasok:

-A biztositd személy nem vesz részt a gyakorlatban. Ha a gyakorlatba beleavatkozik az pontlevonast
eredményez. (Kivételt képez a Partner Stunt-ban a bdlcsobe érkezések elkapasa)

-Bolcso elkapasnal a flyer semmilyen testrésze nem érintkezhet a talajjal.

-Aflyer lejovetele talajra tenyérre vagy talpra érkezhet. (Flyer testi épségét veszélyeztetd ejtés,
rontott elem)

A fentebb emlitettek mindegyike bironként (-1) pont levonést ereményez.

EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PELDAKENT FELSOROLASOK!
KOTELEZO ELEMEK NINCSENEK

Produkciok idétartama:
-minden kategdridban 1 perc +10%



