Technikai Szabalyzat

Hip Hop Kritérium
Minden mozgdsnak meg kell felelniik és tikroznilik kell a Hip Hop stilusok és mozgasok
variacioit.

A koreografianak meg kell jelenitenie a kiilonb6z6 stilusokat figyelembe véve a kévetkezd
kritériumokat:

- Technika és Komplexitas

- Zene kifejezése és értelmezése
- Variacio és Kreativitas

- Formaciodk és Vizudlis Kép

- Csapat Teljesitmény és El6adas

Kérjiik, hogy vegye figyelembe, hogy a koreografidnak kapcsolddnia kell a kritériumokhoz, és
minden egyes kritérium ugyanannyira fontos, mint a tobbi.

Koreografia csak akkor jé, ha a technika, a m(ivészi hatds és az elGadas is!

Technika és Komplexitas

e Magas szintl technikai képesség és min6ség minden egyes Hip Hop stilus és mozgds
végrehajtasa soran

* Preciz és tudatos elhelyezése, kontroll minden egyes mozgas végrehajtdsa soran

e Kbnnyed mozgdsvégrehajtas

e Minden egyes stilust korrekten, magas szint( technikaval kell végrehajtani, eredeti médon,
ami stilus célja volt. Ajanlott elkeriilni azokat a stilusokat, amelyeket nem tud minden egyes
csapattag végrehajtani.

e Szamos testrész- és izomcsoport egy id6ben torténd hasznalata

® Magas szint(i neuromuszkularis koordinacié

eKomplex és bonyolult mozdulatok hasznalata, és Hip Hop stilusra jellemz8 variaciok

e Biztosan végrehajtott mozdulatok, és biztonsagosan kivalasztott stilusok, amelyek nem
balesetveszélyesek egyik csapattag szamdra sem

Zene Kifejezése és értelmezése

» A valasztott zene kifejezésének képessége a tdncon és a valasztott stiluson keresztiil
¢ A Hip Hop kulturdjanak a kifejezése

* A zene megfelel6 hasznalata a kiilonb6z6 hip hop stilus variaciéknal

* A zene és a mozgasok elvalaszthatatlanoknak kell lennitik

e J6 zenei idGzités

* Haszndlja a zene természetes szerkezetét és megfogalmazasat, mint a magas-, mély
hangok, ritmusok, szamlalé tempadk, széveg.



Variacio és Kreativitas

e Kreativ, varatlan mozdulatok hasznalva az egész testet

e A kiilonb6z6 Hip Hop stilusok és mozdulatok varidcidinak hasznalata

e Varatlan és eredeti atvezetések amikor a csapat tagjai valtoztatjak a helyliket és formaciot-
vagy vizualis képet alakitanak ki

» Az dtvezetéseknek az egyik stilusbél a masikba kreativnak kell lennie, hogy folyamatosan
aramoljanak a koreografia részeként

e Varatlan és kreativ valtoztatasok a vertikalis szinten

* Az egész testet hasznaljak a variacidk soran

e A triikkoket nem kell gy haszndlni, hogy feltlinjenek, a cél az, hogy épitsék a koreografiat

e Csapat teljesitmény és Koreografia

e Minden csapattagnak ugyanaz a végrehaijtasi szint: minden tagnak ugyanolyan magas
szinvonalu legyen az egész koreografia

e Dinamikus energia és intenzitds jellemezze végig a gyakorlatot (a koreografia eladasa)

o Képesek legyenek generalni az izgalmat, lelkesedést és a hangulatot a hip hop kultura
tikrében

e Interaktiv koreografia a csapat tagjaival
e Szinkronitas egymassal
e Sz016 részek hangulatahoz a csapat koreografia is szlikséges

e Aruhdazat és a megjelenés legyen megfelel6 a hip hop / utcai kulturahoz

Tiltott Mozdulatok

Barmilyen mozgds, amelyik balesetveszélyes barmely csapattag szamara.

Fontos:

Minden mozdulatot és specialisan a trikkoket tokéletesen kell végrehajtani, veszély nélkil /
a sériilés kockazata nélkil.

Amennyiben kétsége tdmad az elfogaddssal kapcsolatban, akkor a Fébirdval kell konzultalni
az ElI6dont6 megkezdése el6tt.

*xkxxxx A HIP HOP TANC BAJNOKSAGOK — IGY A BIROK A TANCOT SZERETNEK
L ATNI*******



