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Akrobatikus Modern Tanc stilusjegyei, megnevezés:

A tanc egy stilusa, amely egyesiti a tdnc technikdkat, preciz akrobatikus elemekkel. Ez hatdrozza
meg az atlétikai jellegét, az egyedi koreografidt, mely tokéletesen 6tvozi a tancot és az akrobatikat, az
akrobatika haszndlatat egy tdnc koreografia keretében.

Az Akrobatikus Modern Tanc, tancosainak extrém terhelésben vannak az iziileteik, igy ha van ra
lehet6ség specidlis talajon kell a versenyt megrendezni, hogy a tancosok iziileteit minél jobban kiméljék az
akrobatikus elemek végrehajtdsa sordn. Amennyiben lehetséges egy vékony Utésfelfogd szivacsrétegre
kell specidlis balett sz6nyeget tenni.

=> Léteznek mas akrobatikus mozgasos stilusok is, amit tdnc mozdulatokkal kevernek, mint
példaul az Aerobik, a Fitkid, vagy a Ritmikus Gimnasztika, melyek inkdbb az akrobatikus
és torna elemekre helyezik a hangsulyt, nem pedig a tancra. Ezekkel nem keverendé
Ossze. Példaul egy koreografidnak ha 60 szdzaléka tanc ,40 akrobatika ,ez mar
akrobatikus tanc,Ett6l természetesen ellehet térni.

A stilus meghatarozé jellemz&je a sima, kecses, folyamatos dtmenetek a tanc és akrobatikus
mozgasok kozott. Tovabba a koreografidban jelent6s szazalékban tdnc mozgdsnak kell lennie, az
akrobatikus tartalommal szemben. Példaul egy torna talaj gyakorlat sem tekintheté Akrobatikus Modern
Tancnak, mert nincs vagy alig van tancos mozgas benne, és azért is, mert hidnyoznak bel6le a sima,
kecses, folyamatos atmenetek a tanc és a torna mozgasok kozott.

=> A statikus, hosszan kitartott nem tancos elemek megtérik a koreografia egységét, igy
ezeket jobb kerilni vagy nagyon jol kell tudni a koreografidba beépiteni!

Az Akrobatikus Modern Tanc kifejezés barmely tancversenyen szabadon hasznalhaté,
minthogy stilus megnevezésrél van szé. Mas tanc szovetség altal megrendezett versenyen a
versenyszabalyzat bizonyos pontjai tehat eltérhetnek az itt leirtaktol, miként a stilus és szervezés
barmely paramétere is. Ezen szabdlyok csak a jelen szbvetség altal megrendezett versenyekre
értendé.


https://en.wikipedia.org/wiki/Acrobatic
https://en.wikipedia.org/wiki/Choreography_(dance)

|.  Altaldnos szabalyok:

1. Versenyrendszer célja: Versenylehet&ség biztositasa egyesileti formaban

2. Korcsoportok:
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Egyéni:

korcsoport:
korcsoport:
korcsoport:
korcsoport:
korcsoport:
korcsoport:
korcsoport:

versenyz8k szamadra.

2013 és utana szlletettek 2évre bontva
2011-2012

2009-2010

2007-2008

2005-2006

2003-2004

2002 és el6tte sziletettek

Nem elegend6 szamu induld esetén a korcsoportok 6sszevondsra
keriilhetnek, illetve tul sok indulé esetén tovabb bontjuk a korcsoportokat.

Duo, trid, csapat, formacid:

Csoport : 4-10 fGig Formacid:11 f6tdl.......

korcsoport: 2013 és utana szlletettek
korcsoport: 2010-2012

korcsoport: 2007-2009

korcsoport: 2004-2006

korcsoport: 2003-

vk wnN e

A nem egyéni kategdriaknal atlagéletkort kell szamolni!

A besorolasi szintek egységenként:

e Egyéni:BAD,AAD,PAD
e Dud/Trié: BAD,AAD,PAD
e Csapat/Formacié: BAD,AAD,PAD



3. Versenyteriilet mérete: 10x10 m tatami boritassal

4. Egységek: egyéni, dud, trid, csapat, forméaciod

5. Kategéridk: Basic Acrobatic Dance, (BAD) C” besoroldsAdvanced Acrobatic Dance,
(AAD) ,B besorolds,Pro-Acrobatic Dance (PAD). ,A besorolaés A zslri minden
versenyszezon végén szinvonaltél figgéen dont arrdl, hogy adott kategdridkbdl és
korcsoportokbdl hany versenyzének kell magasabb kategdridban indulnia. Akiket a zsUri
magasabb kategdridba tesz at, visszaversenyzési lehetésége nincs.

6. Ruhazat: izléses, korosztalynak megfelels ruhazat, haj, smink megengedett.

7. Birdi testilet: 3-4 8, technikai,m(ivészi bird és a fébird aki,tartalom és kivitel bird
egyben,aki a gyakorlat nehézségét, annak kivitelét pontozza, és a szabalyok
megszegését .

Il. Basic Acrobatic Dance ,,C” besorolas

Kezd6 versenyz6k, vagy a sportagat kis oraszamban (iz6k kategdridja. A produkcionak a
tancra kell épllnie. Barmilyen tdncstilus alkalmazhaté. Fontos, hogy az elemek a
koreografiaba jol be legyenek épitve. A gyakorlat tadncbdl, kotelez6-és szabadon vdlasztott
elemekbdl épul fel. Kellék és diszlet haszndlhatd, ha a tancos segitség nélkil be tudja vinni,
és le is tudja hozni.

Muivészi hatas: koreogréfia
eredetiség
zenehasznalat
el6adasmad
egyebek (pl. szinpad kihasznaldsa, kosztiim, korosztalyossag)

Mulivészi hatas biréi pontozasi szempontok:
Koreografia:
- koreogréfia eredetisége, Ujszerlsége, kreativitas, egyediség
- kreativ dtmenetek
- kreativ emelések nem egyéni
- valtozatos elemvalasztas, ismétlések keriilése
- ismert dolgok Uj megvilagitasba helyezése

- ahasznalt tancstilus stilusjegyeinek helyes hasznalat



- komplexitas fontossaga, a tanc, az akrobatika és a mondanivald 6sszhangja, egy egészet
alkosson a végrehajtott koreografia

- folyamatossdg, gordiilékeny folyamatos elemf(izés, koreografiai felépités
- helyes eszkoz és diszlet haszndlat

- helyes dinamikai és tempd valtasok

- jelmez, smink, haj

El6adasmaod:

tématartas, témafelépités
- természetesség, szuggesztiv el6adasmad, belsé kisugarzas
- érezze a koreogriéfia és a zene kapcsolatat
- zene stilusaval harmonizalé el6adasmaéd
- dinamikus el6adas
- konnyedség
- kapcsolattartds a kozonséggel
Zenehasznalat, zeneiség:

- versenyzl életkoranak megfelel6 zene, koreografia és ruha kivalasztdsa

helyes zenei hangsulyok és zenevaltasok hasznalata
- zenéhez megfelel6 tanc formanyelvének helyes kivalasztdsa

- helyes zenei felosztas (bevezetés, targyalds, befejezés) 3-as egység hasznalata, kbvesse a
koreografia a zenei tiikrot

- életkornak és egyéniségnek megfelel6 el6adasmad és zene valasztas
- zenei vagasok helyes hasznalata
Osszhang:

- legyen érezhetd el6addi kapcsolat a csoportos koreografidk el6addi kozott, el6addi 6sszhang,
csoportos koreografidknal ne tobb egyéni, hanem egy csoportos el6adast lassunk

Kivitel és nehézség:
Kozelez6 elemek: nincsenek

Alkalmazhatdak példaul:-Gurulé atfordulds el6re hatra-Hid, allasbdl hid-Ciganykerék,
egykezes ciganykerék, alkaros cigdnykerék-Kézallasba lendilés-bdgni el6re, hatra-kiszlras-
alkarkézallas

Dud, trid ,csapat és formaciénal ,ha az elemeket mindenki egy id6ben, vagy rogtén egymas
utan kanonban hajt végre , emelheti a gyakorlat pontszamat,rosszul végre hajtva
csokkentheti is.



Szabadon valasztott elemek :
-erGelemek
-lazasagi elemek

Dud, trid ,csapat és formaciénal nem kell minden tdncosnak az elemet bemutatni, de a
darabszdmhoz hozzaszamoljuk az egy tancos altal végrehajtott elemet is.

Elemismétlés: A szabadon vdlasztott elemeknél az elemismétlés lehetséges.

Az elemek barmilyen variacioban szerepelhet a gyakorlatban, nem kotelezé er6-,sem
lazasagi elemeket csinalni.

Sorok: Akrobatikus és szabadon valasztott elemeket is lehetséges sorban kapcsolni. (pl.:
egykezes ciganykerék-ciganykerék)

A gimnasztikus ugrdsok, a talajon lévé gordilések és atcsuszasok, lenditések valamint a
forgdsok a tanc részét képezik, igy nem szamitanak elemnek.

Az akrobatikus elemek nem 4dllasba torténé befejezése is elemnek szamit. (pl.: bégni
térdelésbe, delfinbe. )

A minGségre, ne a mennyiségre torekedjink!
Biralata:
Technika biré: A technika biré gyakorlatban szerepl6 technikai szempontokat pontozza.

-kisebb hibak (kisebb térd-, spicchibdk, tartashiba, felhtzott vall, elemekben kisebb
eltérések)

-kdzepes hibdk (szemmel lathatébb hibdk, szemmel lathatdébb elemeltérések, pl nyitott
szaltok)

-nagyobb hibak (durva eltérések)

-esések



AKROBATIKA MEGHATAROZASA

Mutatvanyok muivészete; kiillonlegesen nagyfoku testi erdt és ligyességet igénylo tanc- és
mozgas mutatvanyok dsszessége.

lll. Advanced Acrobatic Dance ,,B” besorolas

Haladd akrobatikus tancosok kategoridja, illetve azoké, akiket a zs(ri a Basic kategoriabdl ide
delegalt. Magasabb szint( akrobatikus elemeket tartalmaz a produkcio, de itt is a tdncnak
kell lennie a hangsulyosnak. Barmilyen tancstilus hasznalhaté. Fontos, hogy az elemek a
koreografidba jol be legyenek épitve. A gyakorlat tancbdl, kakrobatikus elemekbdl és
szabadon valasztott elemekbdl épil fel. Kellék és diszlet haszndlhatd, ha a tdncos segitség
nélkul be tudja vinni, és le is tudja hozni.

KIS AKROBATIKA ebben a besoroldsban hasznalhaté.
Kis akrobatikanak nevezziik a kdvetkezd elemeket és ezek varidcidit: gyertya, hid,
fejendllas, kézendllds, ciganykerék, vallon- és kézen atfordulas, tarkodbilleng,

kézbillens, el6re- és hatra bdgni, rundel. Ezeket az elemeket minden besorolasndl lehet
hazsnani!

Nem mindstilnek akrobatikanak a tancos ugrasok és emelések, és a tars segitségével

végrehajtott akrobatikus dobdsok sem!

,B” kategoria:

Ebben a kategdridban tilos nagy repiild frazisu akrobatikus elemet bemutatni (pl.
forverc, forverc lilésbe, szaltdk, suplék, stb.).

Engedélyzett akrobatikus elemek pl.: bognik, atforduldsok, tamlak, flikk, arabel.
Tiltott elem bemutatasa esetén a f6birdi levonas -1,0 pont

Indulhat A kategorids versenyz6 B besoroldsban,de elem ,talhaszndlat , miatt
pontlevonassal jar.



Milivészi hatas:
koreografia
eredetiség
zenehasznalat
el6adasmaod

egyebek (pl. szinpad kihasznaldsa, kdsztiim, korosztalyossag)

Miivészi hatas biréi pontozasi szempontok:
Koreografia:
- koreografia eredetisége, Ujszer(isége, kreativitas, egyediség
- kreativ dtmenetek
- kreativ emelések
- valtozatos elemvalasztas, ismétlések kertlése
- ismert dolgok uj megvildgitasba helyezése
- ahaszndlt tancstilus stilusjegyeinek helyes hasznalat

- komplexitas fontossaga, a tanc, az akrobatika és a mondanivald 6sszhangja, egy egészet
alkosson a végrehajtott koreografia

- folyamatossag, gordiilékeny folyamatos elemf(izés, koreografiai felépités
- helyes eszkoz és diszlet hasznalat
- helyes dinamikai és temp¢ valtasok
- jelmez, smink, haj
El6adasmod:
- tématartds, témafelépités
- természetesség, szuggesztiv el6adasmad, belsé kisugarzas
- érezze a koreogriéfia és a zene kapcsolatat
- zene stilusaval harmonizalé el6adasmaod
- dinamikus el6adas
- konnyedség

- kapcsolattartas a kozonséggel



Zenehasznalat, zeneiség:
- versenyzd életkoranak megfeleld zene, koreografia és ruha kivalasztasa
- helyes zenei hangsulyok és zenevaltasok hasznalata
- zenéhez megfelel6 tanc formanyelvének helyes kivalasztasa

- helyes zenei felosztas (bevezetés, targyalds, befejezés) 3-as egység hasznalata, kbvesse a
koreografia a zenei tiikrot

- életkornak és egyéniségnek megfelel6 el6addsmadd és zene vdlasztds
- zenei vagdasok helyes hasznalata
Osszhang:

- legyen érezhet6 el6addi kapcsolat a csoportos koreografidk el6adoi kozott, el6addi 6sszhang,
csoportos koreografidkndl ne tobb egyéni, hanem egy csoportos el6adast lassunk

Kivitel és nehézség:
Kozelez6 elemek: nincsenek
Alakalmazhaté elemek példaul:

- flick varidcidk (zartlabas, nyitott ldbas, dobott, térdelésbe, delfinbe, stb.)
- rundel

- rundel kéz nélkul

- arabel

- el6reszalté llésbe

- forverc (tlésbe is)

- kézdllas tdmla (minimum 360°)

- Bodgni el6re-hatra

- Estermészetesen a C” besorolasbdl barmelyik elem.

Szabadon valasztott elemek lehetnek:
-er6elemek
-lazasagi elemek

=> Nagy akrobatikus elemek hasznalata tilos! (Zsugorszalto hatra, (el6re csak tlésbe),
bicskaszaltd, szuplé, csavar)

Hasznalhatd elem ebben a besorolasban is a Forverc.



Dug, trio, csapat és formacional nem kell minden tancosnak az elemeket bemutatni!
Elemismétlés: A szabadon valasztott elemeknél az elemismétlés lehetséges.

Az elemek barmilyen variacidban szerepelhet a gyakorlatban, nem kotelez6 er6-,sem
lazasdagi elemeket csinalini.

Sorok: Az elemeket lehetséges sorban kapcsolni. (pl.: rundel-flick)

A gimnasztikus ugrdsok, a talajon lévé gordilések és atcsuszasok, lenditések valamint a
forgdsok a tanc részét képezik, igy nem szamitanak elemnek.

Az akrobatikus elemek nem a&lldsba torténé befejezése elemnek szamit. (pl.: arabel
térdelésbe )

Az er6elem kombinacidk egy elemnek szamitanak.

Technika biré: A technika bird gyakorlatban szereplé technikai szempontokat pontozza.

-kisebb hibak (kisebb térd-, spicchibdk, tartashiba, felhtzott vall, elemekben kisebb
eltérések)

-kdzepes hibak (szemmel lathatébb hibdk, szemmel lathatdbb elemeltérések, pl nyitott
szaltok)

-nagyobb hibak (durva eltérések)

-esések

IV. Pro Acrobatic Dance , A” besorolas

Minden akrobatikus elem engedélyezett ebben a kategdriaban, a versenyzé akar tobb
akrobatikus sort is haszndlhat a koreografiaban.
A besorolasnak megfelel6 hianyzoé akrobatikai elem esetén pontszam levonas jar!

Nagy repulésli akrobatikus elemek: szaltok, szuplék, csavart szalték csak ebben a
besorolasban ugorhatdak.

Amennyiben a gyakorlat nem tartalmaz nagy repulés(i elemeket pontszamlevonassal jar,”A”
besorolasban maradhat.



,Profi” versenyz6k kategdridja. A produkcidnak a tancra kell épilnie. Barmilyen tancstilus
alkalmazhaté. Fontos, hogy az elemek a koreografidba jol be legyenek épitve. A gyakorlat
tancbdl, akrobatikus-és szabadon valasztott elemekbdl éplil fel. Kellék és diszlet hasznalhato,
ha a tancos segitség nélkil be tudja vinni, és le is tudja hozni.

Mdvészi hatds: koreografia
eredetiség:
zenehasznalat
el6adasmad:
egyebek (pl. szinpad kihasznalasa, kosztiim, korosztdlyossag)

Miivészi hatas biréi pontozasi szempontok:
Koreografia:
- koreogréfia eredetisége, Ujszer(isége, kreativitas, egyediség
- kreativ dtmenetek
- kreativ emelések
- valtozatos elemvalasztas, ismétlések kertlése
- ismert dolgok uj megvildgitasba helyezése
- ahaszndlt tancstilus stilusjegyeinek helyes hasznalat

- komplexitas fontossaga, a tanc, az akrobatika és a mondanivald 6sszhangja, egy egészet
alkosson a végrehajtott koreografia

- folyamatossag, gordiilékeny folyamatos elemflizés, koreografiai felépités
- helyes eszkdz és diszlet hasznalat
- helyes dinamikai és temp¢ valtasok
- jelmez, smink, haj
El6adasmod:
- tématartds, témafelépités
- természetesség, szuggesztiv el6adasmad, belsé kisugarzas
- érezze a koreogriéfia és a zene kapcsolatat
- zene stilusdval harmonizalé el6adasmaod

- dinamikus el6adas



- konnyedség
- kapcsolattartds a kozonséggel
Zenehasznalat, zeneiség:
- versenyzd életkoranak megfelel6 zene, koreografia és ruha kivalasztasa
- helyes zenei hangsulyok és zenevaltdsok haszndlata
- zenéhez megfelel6 tanc formanyelvének helyes kivalasztasa

- helyes zenei felosztas (bevezetés, targyalds, befejezés) 3-as egység hasznalata, kbvesse a
koreografia a zenei tlikrot

- életkornak és egyéniségnek megfelel6 el6adasmadd és zene valasztas
- zenei vagdasok helyes hasznalata
Osszhang:

- legyen érezhet6 el6adoi kapcsolat a csoportos koreografidk el6addi kozott, el6addi 6sszhang,
csoportos koreografidknal ne tobb egyéni, hanem egy csoportos el6adast lassunk

Kivitel és nehézség:

Akrobatikus elemek: Ebben a besoroldsba az ugynevezett nagy akrobatikus elemeket
mutatjuk be,természetesen kisebbek is hasznalhatéak.

Ha a versenyz6 egy nagy elemet sem mutat be,atsolrolasra keril. Az elemeket sorban is be
lehet mutatni. (pl. rundel (mint valaszthaté)-szalté .

-zsugorszaltd el6re, hatra
-bicskaszaltd

-szuplé el6re, hatra
-csavar

-mosztyepanova
-zsugorszaltd Ulésbe

-japan szalté, oldalszalté



Szabadon valasztott elemek:

-er6elemek

-lazasagi elemek

-Akrobatikus elemek

Dud, trid, csapat és formacional nem kell minden tdncosnak az elemet bemutatni.
Elemismétlés: Az elemismétlés lehetséges.

Az elemek barmilyen variaciéban szerepelhetnek a gyakorlatban, nem koételezd er6-,sem
lazasagi elemeket csinalni. Az elemeket mindenkinek egy id6ben, vagy rogton egymas utan
kanonban hajtja végre.

Sorok: Akrobatikus és szabadon valasztott elemeket is lehetséges sorban kapcsolni. (pl.:
rundel-szalto)

A gimnasztikus ugrdsok, a talajon lévé gordilések és atcsuszasok, lenditések valamint a
forgdsok a tanc részét képezik, igy nem szamitanak elemnek.

Az akrobatikus elemek nem a&llasba torténd befejezése elemnek szamit. (pl.: szaltd
térdelésbe )

Technika biré: A technika biré gyakorlatban szerepl6 technikai szempontokat pontozza.

-kisebb hibak (kisebb térd-, spicchibdk, tartashiba, felhtzott vall, elemekben kisebb
eltérések)

-kdzepes hibak (szemmel lathatébb hibdk, szemmel lathatébb elemeltérések, pl nyitott
szaltok)

-nagyobb hibak (durva eltérések)
-esések

Zene hossza minden besorolasban alkalmazhatd:

egyéni: 1.00-2.00
dug, trié: 1.15-2:30’
csapat: 1.30-3:00

formacio: 2.00-3:00’



