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Az Uj szabdlyzat modositdsdnak jogdt a versenyszervezék, a hatékonyabb versenyeztetés

érdekében fenntartjak. Kérjiik szives tiirelmiiket és megértésiiket!



Altalanos rész:

Versenyszervezgd:

»Eva” Funky Hip-Hop Fitness Sportegyesiilet

Versenyrendszeriink:

Versenyilink AMATOR szint(i Tancversenysorozat pontszerzéssel és nyilt allomasokkal!

Célunk:

A Tanc, mint sportdg megismertetése és tomegbazis teremtése és utanpotlds nevelés,
csapatversenyek rendezésével!

Versenyzési lehetGséget biztositani itthon és kilféldon!
Versenyrendszerink nyilt, Versenyeinken barki részt vehet!
Versenyeink pontrendszerben és pontszerzés nélkiil is mikodnek!

Minden évben egy Orszagos Bajnoksagot rendeziink, mely dupla pontértékd és Ssszel egy Oszi —kupa
Dont6t, amin kiadasra kerlilnek az egész éves pontok alapjan a Legjobbak!

Minden verseny allomdsunk nyilt, ezért pontszerzés nélkiil is el lehet indulni barmelyiken! A
pontszerzGket és nem pontszerzGket minden esetben kilon dijazzuk!

Versenylink 3 kategoriara bomlik! Hip-Hop, MTV kategéridkkal, a Kortars-, Modern- és Divat
tancokkal és az Akrobatikus tancokkal!

Tovabba van lehet6ség mar minden kategdridbdl Nemzetkdzi Bajnoksagokra, Eurdpa- és Vilag
Bajnoksagokra kvalifikdlni, ez minden ilyen versenyre ki van irva el6re!

Nemzetko6zi kvalifikalas:

KVALIFIKALNI MINDEN KATEGORIABAN és korcsoportban LEHET a kiirt nemzetkézi versenyeinkre!
Ezeket mindig figyelemmel lehet kisérni a honlapon. A kvalifikalas nem kotelezd, csak egy lehetGség!
A kilfoldi versenyekre Technikai kartyat készitlink, amely igazolja, hogy a Ritmuscsapatok
Tancversenysorozat versenyzéje és hivatalosan kvalifikalt a versenyre!

Minden adott verseny kiirasa a honlapon (www.ritmuscsapatok.com) és Facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/Ritmuscsapatok-Orszdgos-Tancverseny-sorozata-308013202567336)
megtaldlhatd folyamatosan.

Minden versenyz6nek, edzének és szilének, néz6nek tudomasul kell vennie, hogy a
versenyeken mozgd- és alldképes, valamint hang- felvétel készil. A felvételeket a Szervez6k, valamint
a DémiFilm korlatlanul felhaszndlhatja. A felvételek megjelenhetnek kilonb6z6 internetes kozosségi
oldalakon, és egyéb média feliileteken, valamint orszagos televizid csatornakon, illetve napi és
hetilapokban is. A versenyz6knek, edz6knek és sziil6knek ezzel kapcsolatosan jogi és pénzbeli
kovetelésik nem lehet. Aki a verseny tertiletére belép, az elfogadja és kifejezetten hozzajarul, hogy
rola is felvétel késziiljon. Az anyagot rogzit6 cég vallalja, hogy teljes egészében nem ad kozre egyetlen
koreografiat sem, semmilyen fellleten.

A versenysorozat 3 egyéni pontszerzé versenybdl (el6dont6bdl), egy magyar bajnoksagbaol all. A
pontszerz6 versenyek eredményei a ranglista versenybe is bele szamitanak.


http://www.ritmuscsapatok.com/
https://www.facebook.com/Ritmuscsapatok-OrszÃ¡gos-TÃ¡ncverseny-sorozata-308013202567336

Minden versenyre az orszag egész teriiletérdl lehet nevezni. Minden verseny év januar 1-én kezd&dik
és december 31-ig tart, kdveti a naptari évet.

A magyar bajnoksagon szerzett ranglista pontok duplan szdmitanak.

Minden év végén kihirdetésre keriil a ranglista allasa alapjan is egy éves eredmény. Ev végi
pontgy(ijt6k dijazasa az év végén: Légy 2023-ban Te a Legjobb!!

¢ A legjobb Egyéni, Dud, Csapat, Formacié

¢ A Legeredményesebb Egyesiilet éves pontok alapjan) I.-1l.-1ll.-1V.-V.-VI. helyezettet

¢ Legeredményesebb egyéni/dud/Csapat/Formacié (minden kategdridban és korosztalyban)
Minden versenyen Tobb kilondijat adunk at, pontszerzéstél fliggetlenil!

Dijazas: (oklevél, emléklap, kupa, érem)

7 7,

Ha egyediili indulé a kategdridban a pontszamok alapjan mindsit6 értékelést kap: arany,

eziist vagy bronz!

1. Kortars-modern- tanc, ide tartozik a lyrical (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategoriakba

nevezhetd: Contemporary, Modern, Lyrical):

A mai kortarstanc formanyelv, modern tanctechnikak és a klasszikus balett 6tvézésén alapuld stilus
megnevezés. Mozgasszinhazi és fizikai szinhazi mozdulatok is szerepelnek benne. Barmely modern
tanctechnika alkalmazhatd, vagy vegyithet§ is, akar a kontakt technika haszndlataval is. A tanc egy
belsé, mélyebb érzést, érzetet fejez ki, amit egy zenén keresztiil mesél el a koreografia. Lényege a
nézd elgondolkodtatdsa, és nem feltétlenil a torténet mesélés. Nincs konkrét torténet. F6ként a
tancos(ok) technikai képzettségének bemutatdsa a cél és egy gondolat ébresztés. A latvanyvilaga akar
elgondolkodtatd, meghokkent6, vagy groteszkbe hajlé is lehet. A gimnasztikus és akrobatikus
elemek alkalmazhatéak, de csak a formanyelvi sajatossagoknak megfeleléen kotésekben!
Indokolatlan _akrobatikus — és gimnasztikus elem hasznalata pontlevondssal jar. Tovabba
hasznalhaté a koreografidkhoz indokolt esetben diszlet (butor: asztal, szék, fogas, pad stb.) .
Mezitlab, zokniban vagy vékony balettcip6ben tancoljak.

(Nevezéskor megjegyzésben kérjik jelezni, hogy Lyrical)


https://www.facebook.com/

2. Jazz Tanc: (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategdridkba nevezhetd: Jazz dance)

Jazz alapu, tiszta tanc koreografidk, melyeknek az alapja az izolacids technikdk minGsége, mely
ugrasokkal, forgasokkal, jazz tanc lépésanyaggal és csak nagyon specidlisan, a megformalt
karakterhez kapcsolddé akrobatikus elemekkel kiegészithetd, de csak valéban indokolt esetben.

3. Show tanc: (Nemzetkdzi versenyeken ezekbe a kategéridkba nevezhets: Show dance) Ebben a
kategoriaban NEM kételezé az akrobatika! Amennyiben a koreogrdfia tartalmaz
akrobatikat, FONTOS hogy maximum 40%-a lehet a koreogrdfianak, a fennmaradé 60% tdanc
kell hogy legyen!

A modern tanc 0sszes technikaja alkalmazhatd, show és akrobatikus elemekkel, emelésekkel
fliszerezve. Mozgasszinhazi és fizikai szinhazi mozdulatok is szerepelnek benne. A koreografia és a
tancos(ok) 6sszhangja, a show erGsitése a fontos szempont, nem az egyéni szinészi jatékok.

Arany: 40% akrobatika/gimnasztika és 60% tanc. Tilos olyan nagy akrobatikai sort ugrani, ami 3 elem
kotésénél tobbet tartalmaz! 2 elem kétése engedélyezett (pl: rundel flick, rundel szalté) Nem
engedélyezett a 3 vagy tobb elem koétése (pl. rundel flick, flick, arabel). Azok a koreografiak, amik 3
vagy 4 nagy akrobatikai elemet tartalmaznak, azok Akrobatikus Latvanytancba tartoznak. A sort
tanccal fliszerezve lehet végrehaijtani, illetve ha a zene indokolja az akrobatikai elemek ismétlését
(pl.: 3 dob, 3 flick).

Akrobatikai sor: atlobol vagy egyenes vonalbdl inditott akrobatika sor (rundel, flick, arabel) egymas
utdn tancos kotések nélkiil nem engedélyezett. Ezek az akrobatikai elemek tancos kotésekkel
engedélyezettek.

4. Szinpadilatvanytanc (Nemzetkdzi versenyeken ezekbe a kategdridkba nevezheté: Modern
dance, Open, Show)

A modern tanc 6sszes technikaja alkalmazhatd, Mozgasszinhazi és fizikai szinhazi mozdulatok is
szerepelnek benne. A koreografia egy Uj még nem létez§ gondolatra épil, vagy mar létezd
koreografia eredeti gondolatatdl részben vagy teljesen eltér6en mddon mutat be valamit, Uj
megvildgitasba helyezi azt. Ebben a stilusban, a nagyobb hangsulyt a koreografia [atvanyossaga, a
valtozatos térformak és a latvanyelemek haszndlata kapjak. Itt lehet diszletet és nagy kosztimoket
hasznalni. Fontos a koreografia torténet mesélése, a keretes szerkezet. (mint egy rovid szindarab)
Mezitlab, zokniban, vékony balettcip6ben vagy a koreografidnak megfelel6 cipben tancoljak.

Gimnasztikus elemek hasznalata engedélyezett. Nagy akrobatikus elemek hasznalata TILOS,
pontlevonassal jar! Kis akrobatikus elemek hasznalhatéak: ciganykerék, bognik, hidak, ... ahol a kéz

a talajt érinti.

5. Szinhazi és karakter tanc (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategdriakba nevezhetd: Musical

Dance, Theatre Dance, Character Dance):

A modern tanc Osszes technikaja alkalmazhaté. Fontos a tancos(ok) szinészi jatéka. A szinhazi tanc
alap ismérve, hogy valamilyen szinhazi (musical) md, vagy reviibél dolgozik, az adott m(i hangulatat
adja vissza, az adott m{ zenéjére. A karakter tancban is a tancos(ok)nak egy adott, létez6
karakter(eke)t kell bemutatnia, az adott darabra, m(re, karakterre jellemz6 zenére, nem pedig egy
kitaldlt figurat mutat be. Diszlet és nagyobb jelmez engedélyezett. Mezitlab, zokniban, vékony
balettcip6ben vagy a karakternek megfelel6 cip6ben tancoljak.

6. Street Jazz és Jazz Funk (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategdridkba nevezhets: MTV
Commercial, Hip Hop ,Break Dance)

Alapvetéen a modern tanc technikak alapjaira, jazz technikara épiil, annak minden jellemzé technikai
kovetelményével. Nagyobb részben jazz technikdkat kell hasznalnia. A ,street” kifejezéshez
kapcsolédva CIPGBEN, urbanikus (varosi) vagy funk zenékre, Hip-Hop és Break elemekkel
vegyithet&en tancoljak. Atmenetet enged a Hip-Hop és a modern tanc stilusok kozott.



7. Fusion Dance: (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategéridkba nevezheté: Open)

A modern technikdk alapjaira épil, de barmilyen mas tancstilus elemeivel vegyitheté (barmely
divattanc stilussal vegyithetd), igy nem besorolhatd a tébbi modern stilus k6zé. Nagyobb részben
modern tanc technikakat kell tdncolni a koreografiaban. Mezitldb, zokniban, vékony balettcipében
vagy a karakternek megfelel6 cip6ben tancoljak.

8. Open: (barmely divat vagy folk tanc ide sorolandd) (Nemzetk&zi versenyeken ezekbe a
kategdriakba nevezhetd: Open, Cheerleading , Pom Pom, Majorette, Folk/Ethnic, Belly
Dance, Bollywood, Latin Show, Bachata, Salsa, Disco Dance)

Ez egy szabad kategoria!

Nyilt kategoria olyan tancos produkcidk részére, amik mas kategdériakban nem illenek bele!
Itt szabad keverni a stilusokat és a tanc kiilénb6z6 formanyelveit!

Amennyiben az adott produkcié egyéb mas kategdridba nem sorolhaté (tobb stilus

< sz

Openben indithatd!
Pl: Hastanc, Mazsorett, Tarsastancok, Cheerleader, Sztepp, Latin show, Pom Pom, Bollywood,
Disco Dance, Akrobatikus Rock and Roll, Néptanc, Ritmikus Gimnasztika, Swing, Sztepp , Rud
tdnc,Légtorna stb.

9. Klasszikus- és modern balett (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategdridkba nevezhet6:
Ballet)

A balett a szinpadi tanc egy formaja. Legf6bb ismertet6 jegye: spicc technika, labak en dehors(kifelé)
forgatasa, esztétikus kecses mozgasforma. Tobb balett stilust kiilonboztetlink meg a
legmeghatdrozdbbak; a Vaganova mddszer (orosz), a Cechetti médszer (olasz), a Royal Ballet mddszere
(angol), és a Balanchine mddszer (amerikai).

Modern balettban engedélyezett a foldhaszndlat.

Foldtechnika és paralel pozicid a klasszikus balettnal nincs!

10. Mozdulatmiivészet: (Nemzetkozi versenyeken ezekbe a kategdriakba nevezhet6: Modern)
A mozdulatm{ivészet egy holisztikus, magyar mivészeti és mozdulati iranyzat.
Mozdulatanyagdban tobb generacid tapasztalata fonddik 6ssze, igy a klasszikus tanc és a
kortarstanc technikai alapjait is megtaldlhatjuk benne, a keleti harcm(ivészetekbél, mas
tancirdnyzatokbdl, illetve a joga elemeibdl is meritkeznek. Harmonikus, kifejezd, esztétikus
tanc. Mozgasanyaga: Berczik technika, Dienes Valéria — Orkesztika, Laban technika.




A szakagban haszndlt alap tanc technikdk: Jazz, Art Jazz, Kontakt, William Forsythe, Limén,
Hammadi, Graham, Horton, Cunningham, Klasszikus balett, mozgas- és fizikai szinhaz stb.

Gimnasztikus elemek meghatdrozasa: olyan onalléan végrehajtott elemeket,
ahol a test atfordul valamelyik tengelye koriil talajérintéssel (vagy tarsan) és ezek variacidit, pl:
guruléatfordulas el6re-hatra,vallon- és kézenatfordulasok variaciodi, (bogni elre-hatra, ciganykerék 2
kézzel, -egy kézzel,tarkobillenés, kézallasbdl guruléatfordulas el6re, kiszuras....)

Akrobatikus elemek meghatarozasa:

olyan elemeket és ezek variacidit, amikor a mozgdasnak van
egy pillanata, mikor a test nem ér hozza a talajhoz pl: dobott cigdnykerék, dobott el6re bdgni,
kézenatfordulas,szabadatfordulasok, (pl:araber,forverc,szaltéstb.) Nem mindésiilnek akrobatikanak az
emelések, dobasok.

Kis akrobatikus elemek meghatarozasa:
gyertya, hid, fejenallas, kézenallas, ciganykerék, vallon- és kézen atfordulas, tarkdébillend,
kézbillend, elGre- és hatra bogni, rundel. Ezeket az elemeket minden besorolasnal lehet hasznalni!

Korosztalynak nem megfelel6 koreografia pontlevonassal jar!

Kategoriak 6sszevonhatdsaga:

- 12 indulo felett A-B csoportra bonthatdak a kategoriak (tuddsszint szerint)!
- A besorolas= rutinos versenyz6, és aki az el6z6 években eredményeket ért el
- B besorolds= még kevés rutinnal rendelkezd, eddig eredményt még nem ért el

Nevezésnél fel kell tiintetni, hogy A vagy B csoportban indulna a versenyz6. Alap esetben A és B
egyutt versenyez.

A nevezést természetesen az adott kategoridra kell leadni, azaz az alap még nem Osszevont
kategoridkra, hogy kés6bb, egy masik rendszer(i versenyre valé tovabb nevezés megkonnyithetd
legyen.



A kifejezetten akrobatikan alapulé koreografidk csak a Ritmuscsapatok kiilén Akrobatikus Tanc
szakagaban indithatok!

Nevezhetd:

Korcsoport: torpe, mini, gyerek 1, gyerek 2, junior, feln6tt, szenior

Feldllas: egyéni egyéni egyeéni
dud/trio dud/trio dud/trio
csoport csoport csoport
formacio formacio formacio

Korcsoporti besorolas:

Torpe: 6 éves korig

Mini: 6-8 éves kor kozott

Gyerek 1: 9-11 éves kor kozott

Gyerek 2: 12-14 éves kor kozott

Junior: 15-17 éves kor kozott

Felnétt: 18-29 éves kor kozott

Szenior: 30 éves kor felett

A versenyz6k korosztalydnak meghatdrozdsakor az adott naptdri évben betéltott életkort kell
figyelembe venni! Csoportos koreografidknal, minden korcsoportndl az atlagéletkort kell szamolni.
Matematikai kerekités az irdnyadd. Ha a csapatban az edzd is indul, csak felnétt korosztalyba lehet
nevezni.

Atlagéletkor =életkorok 6sszeadva/létszammal

FONTOS! Dudban, trioban és csoportos koreogrdfidkban egy tdncos tébb versenyszamban is
nevezheté ugyanabban a korcsoportban, de az dtéltézés miatt nem késhet el a szinpadra
szolitasndl. Ezzel nem akaddlyozhatja a verseny menetét!

A koreografia személyi 6sszetétele 50%-kal nagyobb mértékben nem valtoztathaté!

Amennyiben mégis nagyobb mértékben van megvaltoztatva, akkor a koreografia, az addig szerzett
pontjait elvesziti és Uj koreografiaként lesz értékelve abban a versenyévadban!

(Pl: Du6/Triénal | 1 f6, 4-5 f6s csoportnal 2 f§ valtoztathatd, 6-7 f6s csoportnal 3 f6 stb.)

Versenyrend, versenyévad:

Minden verseny egyfordulds, a koreografia egyszeri bemutatdsabal all.



A versenysorozat minden versenyén pontot kap a koreografia, (a kapott pont a versenyen a birék
altal kiadott pontok 6sszegébdl jon ki) amelyek 6sszeadddnak a verseny év végére, és igy kiadhato az
év legeredményesebb koreografia dija is, minden versenyszamban.

A pontszerzés lényege a pontgy(ijtés. Egy versenyévben, minden versenyen, mindenki kap pontot, ezt
tovabb viszi az év végi dontGSig! Az nyeri az éves versenyt, aki a legtébb pontot gydjti 6ssze, e mellett
minden versenyen kiosztasra kerlil az aznapi gydztes is, minden kategodridban és korcsoportban.
Minden versenyen kiilondijakat is osztunk.

Minden versenyen Uj megmérettetés is egyben!
Minden versenylnk nyilt, azon barki elindulhat, akar pontszerzéstdl fliggetlendil is!

Az egyesiiletek is pontokat gydjtenek, minden versenyen inditott gyakorlatainak pontszama
Osszeadoddik folyamatosan! Dont6nkoén kiaddsra keriil a Legeredményesebb Egyesiiletek dija 1-2-3
helyezett, ezek alapjan!

Az éves versenybe csak azok vehetnek részt év végén, akik a Dontén kivil minimum 3 versenyen
elindulnak.

A versenyek egyben Onalld, nyilt versenyek is, egymastdl fiiggetlendil is részt lehet venni barmelyiken
pontszerzés nélkul!

Két el6donté kozil legaldbb az egyiken el kell indulni ahhoz, hogy a Magyar Bajnoki cim visel6je
lehessen valaki, Magyar Bajnok tehat csak az lehet, aki legaldbb kett6 EI6dontén elindul!

Aki nem indult egyik el6dontén sem, annak is van lehet6sége részt venni az Magyar Bajnoksagon, de
Ritmus Bajnoki cimet nem szerezhet, csak a Napi verseny gyGztese lehet!

A Magyar Bajnoksag dupla pontértékd.

Nem kell Uj koreografia minden versenyre, egy adott évben akar egy koreografia is végig
versenyezhet! A versenyév alatt adott koreografia és annak személyi 6sszetétele nem valtoztathato
50 % nagyobb mértékben, amennyiben valtoztatdsra kerdl, ugy Uj produkcidként lesz értékelve, az
addig szerzett pontok elvesznek.

A nevezések leadasi hatdrideje utdn legkésébb 5 nappal, kihirdetésre kerlil a verseny varhaté
programja, a rajt lista. Attél minimalis eltérés lehetséges.



Pontszerz6s Forduldink és Nemzetkézi versenyeink:

Minden adott verseny kiirdsa a honlapon (www.ritmuscsapatok.com) és Facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/Ritmuscsapatok-Orszagos-Tancverseny-sorozata-308013202567336)
megtaldlhato folyamatosan.

Versenyeink 2023:

- Februar 25-26. International Dance Championship — kvalifikacié Belgradra

- Marcius 18-19. kvalifikacié a Zagrabi és a Kassai Bajnoksagra

- Aprilis 22-23. kvalifikacié a Zagrabi Final Bajnoksagra, és a Pragai Eurépa Bajnoksagra
- Junius 3-4. Orszagos Bajnoksag, kvalifikacié a Novaljai Vilagbajnoksagra

- November 25-26. Orszagos Bajnoki Donté

Nemzetkdzi versenyeink:

- Januar 21-22. Szlovakia

- Marcius 10-12. Belgrad

- Aprilis 15-16. Kassa

- Madjus 5-7. Zagreb Finale 5000Eur 6sszdijazas
- JUnius 17-18. Praga Eurdpa Bajnoksag

- Szeptember 21-22. Novalja Vilagbajnoksag

Nemzetkozi versenyeink el6tt mindig van egy kvalifikacids verseny. Csak azok vehetnek részt a
kulfoldi versenyeken, akik a kvalifikacids versenyeken megszerzik a megfelelé pontszamot. A
Nemzetkozi versenyeken valo részvétel csak nemzetkozi tagdij befizetésével lehetséges, aminek dija
15 Eur/f6/év. A magyar regisztracido minden esetben, minden versenyen 3000 Ft/f6.


http://www.ritmuscsapatok.com/
https://www.facebook.com/Ritmuscsapatok-OrszÃ¡gos-TÃ¡ncverseny-sorozata-308013202567336

Rajt lista:

A rajtlistat a nevezés lezarasa utan gépi rendszer sorsoldsaval hatarozzuk meg!

Azok a versenyzdk, akik tobb kategoriaban, illetve korcsoportban is indulnak,

jelezzék elGre, hogy a beosztasnal esetlegesen erre tudjunk figyelni (61t6zés miatt).

A kész rajtlistaval dolgozunk a versenyen (konferanszié, technika, birdk).

A versenyen a kész rajtlistat Nem lehet megvaltoztatni, csak nagyon kivételes esetben!
Amennyiben a produkcio rossz helyre lett nevezve, abban az esetben a versenyvezetGség
a produkcio értékelésénél pontlevonas jar.

A kiirt versenyekre nevezni csak a Ritmuscsapatok Online feliiletén keresztiil lehetséges. Helyszini,
e-mailes, telefonos, Facebook-os nevezést nem fogadunk el. Kérjik a nevezési hataridék betartdsat!
Aki a hataridd lejarta utan nevez, annak dupla nevezési dijat kell fizetnie! Ez aldl kivételt képez, ha
valaki hitelt érdeml6en tudja bizonyitani, hogy nem 6nhibajabél nem tudott a megadott hatdriddig
nevezni.

Nevezési oldal: https://ritmuscsapatok.com/nevezes /

Nemzetkdzi nevezési oldal: https://ritmuscsapatok.com/nevezes /nemzetkozi-verseny-nevezes-2022/

Fit Kids nevezési oldal: https://ritmuscsapatok.com/ibff-fit-kids-egyeni-nevezes/

- 12 indulé felett A-B csoportra bonthatdak a kategdridk (tudasszint szerint)!
- A besorolas= rutinos versenyz6, és aki az el6z6 években eredményeket ért el
- B besorolds= még kevés rutinnal rendelkezd, eddig eredményt még nem ért el

Nevezésnél fel kell tiintetni, hogy A vagy B csoportban indulna a versenyz6. Alap esetben A és B
egyutt versenyez.

Nevezési dijak:

- Egyéni: 5000 Ft

- Dud és Trio: 4500 Ft/f6
- 4-10f8s csoport: 3500 Ft/f6
- 10f6 folott: 3500 Ft/f6

Nevezés lemondasa:

A benevezett versenyszamokat legkésébb 72 éraval, 3 nappal a verseny el6tt lehetséges lemondani a
szervez6nél e-mailben. Egyéb esetben a nevezési dijat a szervez6knek nem all mddjukba visszaadni!

Regisztracid a versenyen:

A verseny napjan minden versenyz$ legaldabb mdsfél oraval a sajat els6 versenyprogramja el6tt
koteles regisztralni magat a helyszinen, vagy regisztraltatni magat egy egyesiileti képvisel6vel. A nap
folyaman folyamatosan lehet regisztralni!


https://ritmuscsapatok.com/nevezes_/
https://ritmuscsapatok.com/nevezes_/nemzetkozi-verseny-nevezes-2022/
https://ritmuscsapatok.com/ibff-fit-kids-egyeni-nevezes/

Zene:

Mindenki koteles sajat zenét hozni! A versenyszam zeneanyagat elére (legkés6bb 5 nappal a verseny
el6tt) fel kell tolteni a Ritmuscsapatok online fellletén keresztil.

A zenéket az alabbiak szerint el kell nevezni kiildés el6tt: kategoria_korosztaly eloadas
modja_nev_egyesulet.mp3 (pl.: modern_junior_duo_nagy_elekes_alfadance.mp3)

A zenék elnevezése ékezetes betiiket és pontokat nem tartalmazhat!
A fajl mérete nem lehet nagyobb 45 MB-nal!

A zenéknek mp3 formatumban kell lenniiik!

Amennyiben ez valakinek problémat okoz, abban az esetben el lehet kiildeni e-mailben is a
demibalazs@gmail.com-ra. A zene fajlok konvertdlasat mi is el tudjuk végezni, de azokért
felelGsséget nem vallalunk. A zenéket minden esetben kotelezé a helyszinre is elhozni egy pendrive-
on, amit legkés6bb a korcsoport kezdése el6tt masfél éraval koteles a hangtechnikanal leadni.

A szervez6k nem vdllalnak felelGsséget a rossz formatumu és nem megfelel6 mindségl zenékért.
(Abban az esetben, ha megall a zene a szervez6k dontése alapjan maximum egyszer kisérelhet6 meg
az Ujra tancolas.) A pendrive-okat kérjik feliratozni a kdvetkez6k szerint: versenyzé neve,
iskola/tanciskola, koreografia cime, kategdria, rajtszam. Tovabba felhivjuk a figyelmiket, hogy
pontozdsi szempontok kdzott szerepel a zenék 6sszevagdsanak mingsége is!

Zene feltoltési oldal:
e Hip Hop: https://ritmuscsapatok.com/nevezes /hip-hop-zene-feltoltes/

e Modern: https://ritmuscsapatok.com/nevezes /ritmuscsapatok-modern-
tancversenye/modern-zene-feltoltes/



mailto:demibalazs@gmail.com-ra
https://ritmuscsapatok.com/nevezes_/hip-hop-zene-feltoltes/
https://ritmuscsapatok.com/nevezes_/ritmuscsapatok-modern-tancversenye/modern-zene-feltoltes/
https://ritmuscsapatok.com/nevezes_/ritmuscsapatok-modern-tancversenye/modern-zene-feltoltes/

Idékorlatok: (minimalis eltérés, kilon, versenyszervezGi engedéllyel megengedett, max 10%)

egyéni: 1:00 - 2:30
dud/trio: 1:00 - 3:00
4-10f6: 2:00 - 4:00
Formacidk 11 f6tél: 2:00 - 5:00

Alltalanos informéacidk a versenyen valé részvételrdl:

- Minden versenyz$ a sajat felel6sségére versenyez.

- A versenyz{ koteles kdvetni a verseny menetét és idében, a sajat produkcidja elStt legaldbb 5
tdnccal megjelenni a szinpad mellett.

- A versenyprogram tdjékoztato jelleg, a valtoztatas jogat fent tartjuk.

- A versenyz6 vagy csoport koteles a felkonferdldstdl szamitott 10 masodpercen beliil a szinpadon
megjelenni.

- be- és levonulasi koreografia nem megengedett

- A versenyen a produkcid sordn a szinpadon torténtekért a szervezék nem vallalnak felelsséget. A
felkészitd tanar felelGssége és dontése, hogy intézkedjen olyan problémas esetekben, mint pl.:
balesetveszély, jelmez szétszakaddsa, leesése stb. (Ezekben az esetekben a szervezék dontése
alapjan maximum egyszer kisérelhet6 meg az Ujra tancolas.)

- Amennyiben a tancteriiletre csillam, festék, boa, tollak, flitter vagy barmilyen szennyezd anyag kerdil
a produkcid alatt, azt a versenyzéknek a produkcidk utan fel kell venniilik a balesetek éssériilések
megel&zése érdekében.

Minden Tanc kategdriara érvényes:

Kellékek, eszkozok:

Minden olyan esetben lehet eszkozt, kelléket haszndlni barmely kategdriaban, ha azt a koreografia
gondolatisaga indokolja. (pl. szék, pad, asztal, fogas stb.) Egyéb esetben az eszk6zok, kellék
haszndlata csak a Show tanc és Szinpadi Latvanytancban és a Szinhazi- és Karakter tanc, illetve
bizonyos Open kategdridkban stilusokban engedélyezett! De nem lehet zavard vagy baleset
veszélyes.

Diszlet:

Haszndlata a Show tanc és Szinpadi Latvanytancban és a Szinhazi- és Karakter tancban
engedélyezett! Csak olyan diszlet hasznalhato, amelyet a fellépd(k) gond nélkiil tud(nak) mozgatni.
Azt 10-10 masodpercen belil fel tudjak allitani és ki tudjak vinni.



Versenyruhazat:

A versenyen a ruhazatnak takarnia kell minden kritikus testrészt! izlésesnek kell lennie! A nem
megfelel6 ruhadzat pontlevondst vonhat maga utdn. Jelmez

viselése megengedett, amennyiben ez nem zavarja a mozgast és jol Iathaté marad minden mozdulat,
hogy egyértelmien értékelhetd legyen a birdk szdmara. Nagyobb jelmez, kosztiim viselése
engedélyezett a Show tanc és Szinpadi Latvanytancban és a Szinhazi- és Karakter tancban, de az

nem zavarhatja a tdncos(oka)t a mozgasban, és még értékelhetd marad a tancos(ok) mozgasa, azt

nem takarja el.

Korosztalyanak megfelel6 ruha, jelmez a megengedett és az elvart!

Cipé:
Bizonyos kategdriakban a cipé viselése nem engedélyezett. (kortars-modern
tanc,mozdulatmivészet,klasszikus- és modern balett ) A versenyen

egyébként barmilyen specialis tdnccipd, balettcipd, forgdtalp hasznalata engedélyezett, de nem
kotelezd!

Hajviselet:

Nagy fejdisz viselése tilos! Olyan hajviselet engedélyezett, amely nem zavarja a tancost a koordinalt
mozgasban, és nem baleset veszélyes! Pardka viselése engedélyezett, a Show tanc és Szinpadi
Latvanytancban és a Szinhazi- és Karakter tancban amennyiben az kell6en rogzitve van és nem
zavarja a tancos(oka)t a koordinalt biztonsagos mozgasban. Kalap, sapka vagy barmilyen fejfedd
viselése engedélyezett, ha az kell6en rogzitve van és nem zavarja a tancos(oka)t a koordinalt
biztonsagos mozgasban.

Emelések:

Engedélyezettek barmely kategdriaban. Az emelés olyan mozgdssor, ahol egy tars vagy tdrsak
segitségével a tancos hosszabb, rovidebb idére teljes testével elhagyja a tanc teriiletet, a folé
emelkedik. Dinamikus és statikus emelése(ek) is engedélyezettek, amennyiben azok hasznalatat a
koreografia gondolatisdga indokolja. Az emelések nem mehetnek a tanc koreografia rovasara, azzal
0sszhangban kell lennie, nem torheti meg annak lendiiletét, folyamatat. Szerves része kell legyen a
koreografianak. Emeléseknek mennyiségi korlatja szazalékosan nincsen, de nem mehet a tanc
rovasara. Nagyobb szazalékban nem kaphat hangsulyt.

A versenyteriilet:

ElSre kijelolt, balettsz6nyeges, minimum 10x10 méteres kell legyen.

A kijelolt versenytérrél lelépésért nem jar pontlevonassal!



Verseny konferalas:

A versenyeket olyan ember konferdlhatja, akinek beszéde jol érthetd. Van szakmai ralatdsa a tancra.

A felkonferaldson csak a versenyz6 nevét, és ha van, a koreografia cimét mondhatja be, és azt, hogy
kinek kell felkészilni, ki lesz a kovetkez6. Edz6 és egyesiilet, tanc klub nevét felkonferalni TILOS!

Eredményhirdetésen:

A versenyz6nek a versenyen hasznalt ruhajaban, jelmezében, vagy egyesiileti melegit6ben kell
megjelennie. Civil ruha nem megengedett! Az eredményhirdetésen mindenkinek végig kell varnia, az
utolsé eredmény kihirdetéséig senki ne hagyja el a tancteret, ezzel is megtisztelve a tébbi versenyz6t.
A dobogdra |épés utdn van id6 a fotok elkészitésére. Az eredményhirdetés alatt maskor, foltozdassal
ne zavarjuk a ceremdnia menetét. A nap folyaman folyamatosan vannak eredményhirdetések, igy
nem kell egész nap ott lennie senkinek!

Versenytér és gyakorld tér szabalyai:

A gyakorlé- és versenytéren szilé nem tartézkodhat, csak az elére leadott edz6k és kisérék!

A bemelegit6 vagy gyakorld helyeken, csak az a versenyzd és edz6je tartézkodhat, aki még nem
versenyzett. Aki mar leversenyzett, az a szurkolasra kijel6lt helyen, vagy a néz6k kozott tartdzkodhat!

Szakmai kapcsolattartas:

A szakmai zslrivel a szovetség, az edz6k a szovetséggel tartanak kapcsolatot. SziilGi
kérdéseket az edzon keresztiil lehet feltenni. A versenyen a pontozéknak szakmai kérdést nem
lehet feltenni, arra a verseny és eredményhirdetés utan van lehetdség.

A versenyz( sajat felel6sségére abbahagyhatja a koreografiat amennyiben:
- nem az 6 zenéje indult el

- altalanos szinpadtechnikai hiba (pl. rossz fényviszonyok, nem hallhaté zene)

ha a zene, a zeneszolgaltatd hibdjabdl megszakad

- versenyrendezéssel kapcsolatos technikai hiba meriil fel



Fegyelmi eljarasok:

A verseny minden résztvevGjének maradéktalanul be kell tartani a verseny szabdlyait és el§irasait.
A versenyz6t figyelmeztetni kell:

- helytelenil viselkedik a versenyterileten vagy azon kiviil

sportszer(itlen magatartast tanusit

tiszteletlenil viselkedik barkivel
nem tartja be az el8irt szabalyokat

A versenyz6t egyszeri figyelmeztetés utdn ki kell zarni!

A versenyz6t kell kizarni abban az esetben is, ha edz6je vagy kisérdje viselkedik nem megfelel6en!

A koreografia 6sszeallitasanak szempontjai:

A koreografidnak tiikroznie kell a versenyz6(k) tudds- és technikai felkésziltségét,
hajlékonysagat, alloképességét és elGaddképességét, szuggesztivitasat. Figyelembe kell vennia
versenyz6(k) életkorat! Minden tanc technikat helyesen és pontosan kell végrehajtani, de kerdlni kell
a tulzott statikus, megdllitott, kifeszitett koreografiai részeket, elemeket. A versenyzd(k) toltse(k) be a
rendelkezésre allo teriiletet. Hasznaljon véltozatos iranyvaltasokat. Mozgasai(ka)t a tér minden
iranyaba végezze(ék). Testrészei(ke)t izoldltan hasznalja(ak). A koreografia legyen 6sszhangba a
zenével, a ruhdval és a versenyz6 egyéniségével, koraval!

PONTOZAS:

Pontozas:
1 f6 FSbird

Mdvészi hatas birdk,
Technikai birdk
A végpontszam a birdk vég pontjainak 6sszeaddsabadl jon létre.

Az Gsszes bird minden pontja az eredményhirdetés utan, nyilvanos! A versenyt kdvet6 legfeljebb egy
héten belll, minden csoportvezetd, edz6 szamara elérhetd a teljes pontozas.

Minden pontozd 0 és 10 pont kdzott, tizedes végli ponttal jutalmazza a koreografiat.

0-4.0 gyenge
4.1-6.0 atlagos
6.1-8.0 jo

8.1-9.0 kiemelkedé

9.1-10.0 kivalo



A zs(ri asztalok a szinpadtél minimum 5 méterre kell legyenek, ezzel biztositva a jé ralatast a
produkciodkra.

A zs(ritagok egymadstdl legaldbb 1 méterre, kiilon asztaloknal kell legyenek elhelyezve.

Az zs(ri olyan szakmai személyekbél all 6ssze, akik rendelkeznek az altaluk pontozott rész
tartalmi kovetelményeinek ismeretével, a szovetségnél megfelel6 birdi vizsgat tettek. Az aktualis
versenyekre a zs(rit egy szakmai bizottsag valasztja és kéri fel.

A zs(iri az adott pontokért felel6sségre nem vonhatd, minden tagja egyénileg, az altala elvarhatd
legmagasabb szakmai hozzaértésével allapitja meg az altala adott pontokat.

Miivészi hatas biré részpontjai:

- koreografia 40% (0-10-ig tizedes vég( ponttal)

- el6adasmadd (30% egyéni, 20% dudtdl formdacidig) (0-10-ig tizedes vég(i ponttal)

- zenehasznalat, zeneiség (30% egyéni, 20% dudtdl formacidig) (0-10-ig tizedes végli ponttal)
- 0sszhang (20% duotdél formacidig) (0-10-ig tizedes végl ponttal)

A miivészi hatds biré végpontszama egy, az dltala adott 3 vagy 4 részpontbdl dll 6ssze, a megfelels
szdzalékos sulyozdssal.

Mulivészi hatas biréi pontozasi szempontok:
Koreografia:
- koreogrdfia eredetisége, Ujszerlisége, kreativitds, egyediség
- kreativ dtmenetek
- kreativemelések
- valtozatos elemvalasztas, ismétlések kertlése
- ismert dolgok Uj megvilagitasba helyezése
- ahaszndlt tancstilus stilusjegyeinek helyes hasznalat

- komplexitas fontossaga, a tanc, az akrobatika és a mondanivald 6sszhangja, egy egészet
alkosson a végrehajtott koreografia

- folyamatossag, gordiilékeny folyamatos elemf(izés, koreografiai felépités
- helyes eszkoz és diszlet hasznalat

- helyes dinamikai és tempd valtasok

- jelmez, smink, haj

El6adasmad:

tématartas, témafelépités

- természetesség, szuggesztiv el6adasmad, belsé kisugarzas
- érezze a koreogréfia és a zene kapcsolatat

- zene stilusdval harmonizalé el6adasmaod

- dinamikus el6adas



- konnyedség

- kapcsolattartds a kozonséggel

Zenehasznalat, zeneiség:
- versenyzd életkoranak megfelel6 zene, koreografia és ruha kivalasztasa
- helyes zenei hangsulyok és zenevaltasok hasznalata
- zenéhez megfelel6 tanc formanyelvének helyes kivalasztdsa

- helyes zenei felosztas (bevezetés, targyalds, befejezés) 3-as egység hasznalata, kbvesse a
koreograéfia a zenei tlikrot

- életkornak és egyéniségnek megfelel6 el6adasmadd és zene valasztas

- zenei vagdasok helyes hasznalata

Osszhang:

- legyen érezhet6 el6addi kapcsolat a csoportos koreografidk el6adoi kozott, el6addi 6sszhang,
csoportos koreografidkndl ne tobb egyéni, hanem egy csoportos el6adast lassunk

Technikai biré részpontjai:

- haszndlt tanctechnika értékelése 40% (0-10-ig tizedes vég( ponttal)

(anyagerdsség, nehézségi szint, tanctechnika 6sszetettségé, adott stilus jellemz6 jegyeinek
megléte, helyes kotések hasznalata, mozgdsok szinezettségé)

- térhasznalat (30% egyéni, 20% dudtél formacidig) (0-10-ig tizedes végl ponttal)
(jarja be a rendelkezésre 4llo teret, ne egy ponton tancoljon végig)

- tanc mozgdsok koordinaltsaga (30% egyéni, 20% dudtdl formacioig) (0-10-ig tizedes végli
ponttal)

(stabilitas, dinamika, pontossag

- térformak, alakzatvaltasok, szinkronitds, téreloszlas, emelések végrehajtasa (20%, csak
dudtdl formacioig) (0-10-ig tizedes végli ponttal)

(valtozatos, pontos, jol kivitelezett és Ujszer(i térforma alakzat valtasok legyenek,
szinkronban mozogjanak, térforman beliil figyeljenek a pontos téreloszlasra)

A technikai bird végpontszdma egy, az dltala adott 3 vagy 4 részpontbdl dll 6ssze, a megfelelé
szdzalékos sulyozdssal.



Technikai biréi pontozasi szempontok

a hasznalt modern tancstilus formanyelvének helyes hasznalata
- egyéb hasznalt tanctechnika formanyelvének helyes hasznalata
- térkihaszndlas

- anyager@sség megallapitasa

- helyes kotések haszndlata

- koreogréfia folyamatossaganak vizsgalata

- zenére dolgozik e

F6biro feladata:

Fellgyeli a szabalyokat és dontnoki feladatokat I3t el. A pontlevonas a

f6biro feladatal

2022.12. 27.
Sz(ics Eva és Gerebicz Adrienn



