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|. Altalanos rész:

Versenvszervezo:

»Eva” Funky Hip-Hop Fitness Sportegyesiilet Versenyrendszeriink:
Versenyiink AMATOR szintii Tancversenysorozat pontszerzéssel és nyilt allomasokkal!

A versenyrendszer célja:

A versenyrendszer célja a tdnc mint sportdg megismertetése €s népszerisitése, széles tomegbazis
kialakitasa, valamint az utanpoétlas-nevelés eldsegitése. A célok megvalositasa orszagos €s
nemzetkozi szintli csapatversenyek szervezésével torténik.

A versenyrendszer jellege:
A versenyrendszer nyilt rendszerii. A versenyeken valod részvétel egyesiileti hovatartozastol
fiiggetlentil biztositott, a versenykiirdsban meghatarozott feltételek teljesitése esetén.

Versenyzési lehetoségek:
A versenyrendszer hazai és nemzetkodzi versenyzési lehetdséget biztosit. A versenyek pontszerzd
¢és pontszerzés nélkiili formaban is mitkddnek, a versenyzok valasztasa szerint.

Eves versenyrendszer és pontozas:

A versenyévad soran tobb versenyallomas keriil megrendezésre.

Evente egy alkalommal Orszagos Bajnokséag keriil megrendezésre, amely dupla pontérték.
Az 3szi idészakban megrendezésre keriil az Oszi Kupa Dontd, ahol az egész éves pontgyiijtés
eredményei alapjan keriilnek dijazasra a legeredményesebb versenyzok €s csapatok.

Nyilt versenyallomasok:

Minden versenyallomas nyilt, azon pontszerzés nélkiil is lehet indulni.

A pontszerz6 és nem pontszerzés nélkiili indulok értékelése €s dijazdsa minden esetben
elkiilonitetten torténik.

Versenykategoriak:

A versenyek az alabbi f6 kategoriakban kerililnek megrendezésre:
Hip-Hop és MTV kategoriak

Kortars, modern ¢€s divattanc kategoriak

Akrobatikus tanc kategoridk

Nemzetkozi kvalifikacio:

A versenyeken lehetdség van nemzetkozi bajnoksagokra, Eurdpa-bajnoksagokra és
vilagbajnoksagokra torténd kvalifikacio megszerzésére.

A kvalifikéacids lehetdségek minden érintett verseny esetében eldre, a versenykiirasban
keriilnek meghirdetésre.

KVALIFIKALNI MINDEN KATEGORIABAN és korcsoportban LEHET a kiirt
nemzetkozi versenyeinkre! Ezeket mindig figyelemmel lehet kisérni a honlapon. A kvalifikélas
nem kotelezo, csak egy lehetdség! A kiilfoldi versenyekre Technikai kartyat készitiink, amely
igazolja, hogy a Ritmuscsapatok Tancversenysorozat versenyzdje és hivatalosan kvalifikalt a
versenyre!

Minden adott verseny kiiradsa a honlapon Ritmuscsapatok Orszagos Téncversenye - Ritmuscsapatok



https://ritmuscsapatok.com/

Orszagos Tancversenye és a Hip-Hop Unite Hungary kozos oldala és Facebook Facebookoldalunkon
megtalalhato folyamatosan.

Kép- és hangfelvételek készitése, felhasznalasa

A versenyeken minden versenyz0, edz0, sziil6, néz6 és egyéb résztvevé tudomasul veszi, hogy a
rendezvény ideje alatt mozgoképes ¢€s alloképes, valamint hangfelvételek késziilnek.

A felvételek készitésére és felhaszndlasara a Szervezok jogosultak, akik azokat id6beli, teriileti
¢s mennyiségi korlatozas nélkiil felhasznalhatjak.

A felvételek megjelenhetnek kiilonosen — de nem kizéarolagosan — internetes és kozdsségi média
feltileteken, egyéb online €s nyomtatott sajtotermékekben, valamint orszagos televizios
csatornakon.

A felvételek felhasznalasaval kapcsolatban a versenyzdknek, edzknek, sziiléknek és nézdknek
sem jogi, sem pénzbeli kovetelésiik nem lehet.

Aki a verseny teriiletére belép, az a jelen szabalyzat elfogadasaval egyidejiileg kifejezetten
hozzajarul ahhoz, hogy rola kép- és hangfelvétel késziiljon, valamint azok a jelen pontban
meghatarozott modon felhaszndlésra kertiljenek.

A felvételeket rogzit6é cég vallalja, hogy egyetlen koreografiat sem tesz kozzé teljes
terjedelmében, semmilyen nyilvanos feliileten.

A versenysorozat felépitése és pontszamitas

A versenysorozat harom egyéni pontszerzd versenybdl (elddontékbdl) és egy Magyar
Bajnoksagbal all.

A pontszerz6 versenyeken elért eredmények beszamitanak az éves ranglista versenybe.
A ranglista alapjan kertil sor az év végi értékelésre €s dijazdsra, a mindenkor hatalyos
versenykiirds szerint.


https://ritmuscsapatok.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100047550587515

Minden versenyre az orszag egész teriiletérdl lehet nevezni. Minden verseny év januar 1-én
kezdddik és december 31-ig tart, koveti a naptari évet.

A magyar bajnoksdgon szerzett ranglista pontok duplan szdmitanak.
Minden év végén kihirdetésre keriil a ranglista allasa alapjan is egy éves eredmény.
Ev végi pontgylijtok dijazdsa az év végén.

A legjobb Egyéni, Dud, Csapat, Formacio

A Legeredményesebb Egyesiilet éves pontok alapjan) L-11.-111.-1V.-V.-VI. helyezettet
Legeredményesebb egyéni/dud/Csapat/Formacié (minden kategoridban és korosztalyban)
Minden versenyen Tobb kiilondijat adunk at, pontszerzéstol fiiggetleniil!

Dijazas: (oklevél,emléklap,kupa,érem)

L.-1L-111.-1V.-V.-V1. helyezettet (tobb indulo esetén a legjobb hat versenyzon kiviili indulokat
nem rangsor alapjan szolitjuk ki)

II. Versenykategoriak

A kovetketd kategoridkban nevezhetdk a koreografidk:

Kortars-modern tanc
Lyrical

Jazz tanc

Show tanc

Szinpadi latvanytanc
Gimnasztikus latvanytanc
Szinhazi és karakter tanc
Street jazz és jazz funk
Fusion

Open

Klasszikus balett és Modern balett
Mozdulatmuvészet
Mazsorett,Pom Pom

Kortars-modern tanc (Nemzetkozin: Contemporary.Modern)

A kategoria a mai kortarstanc formanyelvére épiil, amely a modern tinctechnikak és a
klasszikus balett elemeinek 6tvozésén alapul. A stilusra jellemz6é a mozgasszinhazi és fizikai
szinhazi eszkoztar alkalmazasa, valamint a szabad, kisérletez6 mozgasnyelv.

A koreografidkban barmely modern tanctechnika alkalmazhato, 6nalldan vagy vegyitve. A tanc



elsddleges célja egy belsd, mélyebb érzet vagy gondolat kifejezése, amelyet a koreografia a
zenén keresztill kozvetit. A miifaj [ényege a néz6 elgondolkodtatasa; nem feltétleniil konkrét
torténetmesélésre épiil, gyakran narrativa nélkiili formaban jelenik meg.
A koreografidk kozéppontjaban a tancos(ok) technikai felkésziiltségének, mozgasmindségének
¢és eldadoi jelenlétének bemutatdsa all, valamint egy gondolat, érzet vagy hangulat felébresztése.
A latvanyvilag lehet elgondolkodtatd, meghdkkentd, akar groteszk jellegti is.
Az 1j kortarstanc-iranyzatok gyakran alkalmaznak alternativ zenei megoldasokat,
elektronikus hangzasokat, é16 hang- és vizualis elemeket, valamint a performanszmiivészet
eszkoztarat. A technikai kivitelezés mellett kiemelt szerepet kap a milivészi 0sszhatés, az egyéni
interpretacio és az eléadoi jelenlét.
A kortars, modern ¢€s 01j kortarstanc kategoriakban kiilondsen az alabbi technikak és modszerek
alkalmazhatok:

o release technika

o floorwork technika

e improvizaciora €piild mozgasrendszerek

e mozgasszinhazi és performativ technikak

A felsoroléas nem kizarolagos; minden olyan technika elfogadott, amely a kategoria formanyelvi
¢s miivészi sajatossagainak megfelel.

Gimnasztikus és akrobatikus elemek alkalmazhatok, kizarolag a koreografia formanyelvébe
szervesen illesztve, indokolt kotésekben. Indokolatlan vagy 6ncéla akrobatikus és gimnasztikus
elemek hasznalata pontlevonassal jar.

A koreografidkhoz indokolt esetben diszlet és kellék hasznalhato (pl. asztal, szék, pad, fogas
stb.), amennyiben az a koreografia tartalmat és mondanivalojat szolgalja.

A kategoridban a tancosok mezitlab, zokniban vagy forgdtalpban 1éphetnek szinpadra.

Lyrical (Nemzetkozin: Lyrical)

A lyrical tanc a klasszikus balett és a modern/kortérs tanc elemeit 6tvozi, erdteljes érzelmi
kifejezéssel és zenei érzékenységgel.

A koreografidk célja a zene hangulatdnak, mondanivaldjanak és érzelmi ivének mozgason
keresztiili megjelenitése. A valasztott zene altaldban lassabb vagy kozéptempoju, lirai
hangvételli, amely lehet énekes vagy instrumentélis.A mozgéasanyag folyamatos, aramlo,
hangstlyos a testkontroll, az egyensuly, a dinamikai valtasok €s a kifejezd kar- és torzshasznalat.
A kategoriaban kiemelten fontos:

a tanctechnika (balett- és modern alapok),

a zenei 0sszhang,

az érzelmi hitelesség és eléadasmaod,

a koreografia tartalmi és formai egysége.

Akrobatikus elemek csak akkor alkalmazhatok, ha szervesen illeszkednek a koreografia
stilusdhoz és nem bontjak meg a lirai jelleget.

Eszk6zok hasznalata alapvetden nem jellemzd, de indokolt esetben — a koreografia
mondanivaldjat erdsitve — megengedett.

A jelmeznek egyszeriinek, esztétikusnak és a lirai stilushoz illeszkedének kell lennie, keriilve
a talzott diszitettséget.



Jazz Tanc: (Nemzetkozin: Jazz dance)

A jazz kategoéria alapja a tiszta, jazz alapu tdncformanyelv, amelyben a hangsuly az izolaciés
technikak mindségén, a ritmusérzéken és a testtudatossagon van. Az izolacids technikak célja,
hogy a test kiilonbozo részei — fej, vall, mellkas, csipd — 6nallé mozgasformat alkossanak, igy a
tancos képes legyen a mozdulatokat pontosan, kontrollaltan €s dinamikusan elkiiloniteni
egymastol. A jol kivitelezett izolacio a tancos karakterének, eldadoi jelenlétének €s a koreografia
vizualis hatdsanak alapvetd eleme. A jazz formanyelv egyik jellegzetessége, hogy a forgasok
tobbnyire paralel demi-relevé helyzetben alkalmaznak. A koreografiakban alkalmazott
ugrasok, forgasok és jazz tanclépések a stilus formanyelvének szerves részét képezik, kiegészitve
a dinamikai valtasokkal, a f6ldhoz kozeli és magas mozdulatok valtakozasaval. Akrobatikus és
gimnasztikus elemek kizarolag a koreografia karakteréhez és formanyelvéhez illeszkedden
alkalmazhatok, dncélu haszndlatuk pontlevonéssal jar.A jazz kategoria {6 célja, hogy a tancos
technikai felkésziiltségét, stilusérzékét és kreativ kifejez6készségét mutassa be, mikozben a
nézok szamara érzelmi és esztétikai élményt nyujt. A koreografidkhoz indokolt esetben diszlet és
kellék hasznalhato, a karakterhez és a koreografia hangulatdhoz illeszkedve. A 1abbeli a jazz
stilushoz igazodik: lehet jazz cipd, zokni vagy mezitlab, a koreografia igénye szerint.

Show tanc (Nemzetkozin: Show dance)

A Show kategoria a modern tanc technikai alapjaira épiil, és a koreografidkban barmely modern
tanctechnika alkalmazhato, kiegészitve show-elemekkel, akrobatikus elemekkel és
emelésekkel. Mozgasszinhazi és fizikai szinhazi mozdulatok is szerepelhetnek, de a hangsuly a
koreografia és a tancos(ok) osszhangjan, valamint a show hatasanak erésitésén van.A
koreografidhoz kellékek, diszletek és jelmezek indokolt esetben felhasznalhatok, és a jelmezek
latvanyosak, azonban a kategoria értékelésében a legfontosabb szempont a show-jellegbol
fakado eloadas és technikai kivitelezés.

Szinpadi latvanvtanc (Nemzetkozin: Modern dance, Open)

A modern tanc 6sszes technikaja alkalmazhato, Mozgasszinhazi és fizikai szinhazi
mozdulatok is szerepelnek benne. A koreografia egy tij még nem létez6 gondolatra épiil, vagy
mar létezd koreografia eredeti gondolatatdl részben vagy teljesen eltéréen moédon mutat be
valamit, (1j megvilagitasba helyezi azt. Ebben a stilusban, a nagyobb hangsulyt a koreografia
latvanyossaga, a véltozatos térformak és a latvanyelemek hasznalata kapjak. Itt lehet diszletet és
nagy kosztlimoket hasznalni. Fontos a koreografia torténet mesélése, a keretes szerkezet. (mint
egy rovid szindarab) Mezitlab, zokniban, vékony balettcipdben vagy a koreografidnak megfeleld
cip6ben tancoljak.Gimnasztikus elemek hasznalata engedélyezett. Akrobatikus elemek
hasznalata TILOS, pontlevonassal jar!

Gimnasztikus Latvanytanc (Nemzetkozin: Open)

A gimnasztikus latvanytanc olyan mozgasforma, amelyben a gimnasztika elemek
dominalnak (kb. 80%), a tanc pedig Kiegészité elemként (kb. 20%) jelenik meg.

A koreografia akrobatikus elemeket nem tartalmaz, tehat nincs repiil6fazis (pl. Flick,arabel,
szalto, forverc)ahol a test teljesen elemelkedik a talajtol).A tdncosok mezitlab vagy forgotalpban
tancolnak, tatami nélkiil, hagyomanyos padlon.A koreografia mindig egy témat vagy torténetet
mesél el, amelyet a mozdulatokon keresztiil fejeznek ki.A tdncos rész barmilyen stilusu lehet, de



leggyakrabban a kortars és modern tanc formanyelvét alkalmazzak.

Ez a miifaj tehat a testkultura, a mozdulatkifejezés és a torténetmesélés hataran
helyezkedik el: a mozgas technikai pontossaga és a kifejezoero egyarant fontos.
Diszlet engedélyezett.

Szinhazi és karakter tanc (Nemzetkozin: Musical Dance, Theatre Dance, Character

Dance):

A Szinhazi tanc kategoriaban a modern tanc 6sszes technikaja alkalmazhatd, azonban a
hangsuly a tancos(ok) szinészi jatékan és karaktermegformalasan van. A kategoria alapvetd
ismérve, hogy a koreografiak valamilyen szinhazi darabra, musicalre vagy reviire épiilnek, és
annak hangulatat, stilusat adjak vissza az eredeti zene felhasznalasaval. A tancosoknak a
darabban szerepld 1étez6 karakter(eke)t) kell megformalniuk, és a koreografia ezekhez a
karakterekhez és az adott miihoz illeszkedjen, nem pedig kitalalt figurak bemutatasa a cél.A
koreogratidkhoz indokolt esetben diszlet és latvanyos jelmezek hasznalhatok, amelyek
tamogatjak a karakterek és a darab hangulatdnak bemutatasat. A tancosok mezitlab, zokniban,
vékony balettcipdben vagy a karakterhez ill6 1abbeliben 1éphetnek szinpadra.Tipikus példa a
kategoriara a Bob Fosse stilusara €piild koreografia, ahol a karakterek jellegzetes mozgasformai
¢s a tancos el6adoi jelenléte meghatarozd. Akrobatikus elemek alkalmazhatok, kizarolag a
koreografia formanyelvébe szervesen illesztve, indokolt kotésekben. Indokolatlan vagy
oncéla akrobatikus és gimnasztikus elemek hasznalata pontlevonassal jar.

Street Jazz és Jazz Funk (Nemzetkozin: Street jazz/fusion)

Alapvetden a modern tanc technikak alapjaira, jazz technikara épiil, annak minden jellemzd
technikai kovetelményével. Nagyobb részben jazz technikakat kell hasznalnia. A ,,street”
kifejezéshez kapcsolodva CIPOBEN, urbanikus (varosi) vagy funk zenékre, Hip-Hop és Break
elemekkel vegyithetden tancoljak. Atmenetet enged a Hip-Hop és a modern tanc stilusok kozott.

Fusion Dance: (Nemzetkozin: Open, Street jazz/fusion)

A modern tanc technikai alapjaira €piil, de barmely mas tancstilus elemeivel is vegyithetd, igy a
koreografiakban barmely divattanc stilus megjelenhet. A koreografiadkban azonban nagyobb
részben modern tanc technikakat kell alkalmazni, igy a stilus egyértelmiien elkiiloniil a tobbi
modern tanc kategoriatol. A tdncosok mezitlab, zokniban vagy a karakterhez és koreografiahoz
ill6 mas labbeliben 1éphetnek szinpadra. A kategoria f6 célja a technikailag tiszta, ugyanakkor
divattanc-elemekkel gazdagitott, dinamikus és vizudlisan izgalmas eldadas bemutatasa.

Open (Nemzetkozin:Open, Tap dance,Folk/Ethnic ,Belly Dance,Bollywood,Latin
Show,Bachata,Salsa,Disco Dance)

Az Open kategoria egy nyilt, szabad kategéria, amely olyan tancos produkciok szamara
biztosit lehetdséget, amelyek mas kategoriakba nem sorolhatok be. A koreografidkban
szabadon keverheték kiilonbz6 stilusok és tancformanyelvek, igy a kategoria lehet6séget

srers

részére, amelyek szamara az adott versenyen nem indul més kategoria.



A kategoriaban megengedett stilusok példaul: Cheerleading, Folk / Ethnic, Belly Dance,
Bollywood, Latin Show, Bachata, Salsa, Disco Dance, hastanc, tarsastancok, akrobatikus
rock and roll, néptanc, ritmikus gimnasztika, swing, sztepp, rud tianc ¢s minden egy¢b olyan
tancstilus, amely nem illik a hagyomanyos kategoriakba.

A cél, hogy a tancosok szabadon kifejezhessék kreativitasukat, technikai tudasukat és
el6adéi jelenlétiiket, mikozben a koreografia vizualisan és ritmikailag is valtozatos legyen. A
tancosok mezitlab, zokniban, vékony balettcipOben vagy a produkciohoz ill6 mas labbeliben
l1éphetnek szinpadra.

Klasszikus és modern balett (Nemzetkozin: Ballet, Modern)

A balett a szinpadi tanc egyik klasszikus formaja, amelyet legfoképpen a spicc technika, a
labak kifelé forgatasa (en dehors) és az esztétikus, kecses mozgasforma jellemez. A balett
tobb stilusa ismert, a legmeghatarozobbak a Vaganova modszer (orosz), a Cechetti modszer
(olasz), a Royal Ballet médszere (angol) és a Balanchine modszer (amerikai).

A modern balettben engedélyezett a foldhasznalat €s a dinamikus mozdulatok, azonban a
klasszikus balett szabalyai szerint a foldtechnika és a paralel poziciéo nem alkalmazhato. A
balett kategoria célja a technikai precizitas, a testtartas, az elegancia és a mozdulatok
tisztasaganak bemutatasa a szinpadon.

Mozdulatmiivészet: (Nemzetkozin:Modern)

A mozdulatmiivészet egy holisztikus, magyar miivészeti és mozdulati iranyzat.
Mozdulatanyagéaban tobb generaci6 tapasztalata fonodik 0ssze, igy a klasszikus tanc és a
kortarstanc technikai alapjait is megtalalhatjuk benne, a keleti harcmiivészetekbdl, mas
tanciranyzatokbdl, illetve a joga elemeibdl is meritkeznek. Harmonikus, Kifejezo, esztétikus
tanc. Mozgasanyaga: Berczik technika, Dienes Valéria — Orkesztika, Laban technika.

Mazsorett/Pom-Pom: (Nemzetkozin: Majorette, Pom Pom

Ebbe a kategoridba az tinnepi hangulatot fokozo, latvanyos show-produkciok tartoznak.

A bemutatdk lehetnek hagyomanyos botforgato, vegyes, illetve tgynevezett show-mazsorett
jellegli koreografiak.

Az eszkozhasznalat kotelezd, amely lehet bot, pom-pom, illetve barmilyen, a korosztalynak és a
valasztott stilusnak megfeleld kézieszkoz.

A kategoria fejlesztéseként barmilyen tancstilus és zene hasznalhaté, azonban ezeknek
Osszhangban kell allniuk a bemutatott koreografiaval.

A show jelleg, az eszkozhasznalat és a tanctudas egyarant fontos értékelési szempont.
Akrobatikus elemek és diszletek hasznalata megengedett.

Lehet6ség van témara épiilé koreografia bemutatasara is, a stilus megtartasaval és az eszkdzok
folyamatos hasznalataval. Az eszkzhasznalat torténhet:

kizarolag bottal,

kizarélag pom-pommal,

vagy vegyesen.

Egyéb engedélyezett eszkozok: zaszlosbot, karika, szalag, pom-pomhoz hasonld
latvanyelemek.

A jelmezeknek minden esetben igazodniuk kell a produkcio jellegéhez, stilusdhoz ¢s
témajahoz.



A szakagban hasznalt alap tinc technikak: Jazz, Art Jazz, Kontakt, William Forsythe, Limon,
Hammadi, Graham, Horton, Cunningham, Klasszikus balett, mozgés- és fizikai szinhaz stb.

Gimnasztikus elemek meghatirozasa:olyan onalloan végrehajtott elemeket,

.....

.....

.....

van egy pillanata, mikor a test nem ér hozza a talajhoz, repiil6fazisa a tengely koriil pl: dobott
ciganykerék, dobott elore bogni,kézenatfordulas,szabadatfordulasok,(pl:araber,forverc,szaltostb.)
Nem mindsiilnek akrobatikanak az emelések, dobasok.

I11. Nevezés és besorolas

Kategoriak osszevonhatosaga:

12 indul¢ felett A-B csoportra bonthatdak a kategoriak (tudasszint szerint)!

A besorolas= rutinos versenyz6, és aki az el6z6 években eredményeket ért el

B besorolas= még kevés rutinnal rendelkez6, eddig eredményt még nem ért el

Nevezésnél fel kell tiintetni, hogy A vagy B csoportban indulna a versenyzd. Alap esetben A és
B egyiitt versenyez.

A nevezeést természetesen az adott kategoriara kell leadni, azaz az alap még nem Gsszevont
kategoridkra, hogy késObb, egy masik rendszerli versenyre vald tovabb nevezés megkonnyithetd
legyen



A kifejezetten akrobatikan alapulé koreografiak csak a Ritmuscsapatok Kiilon
Akrobatikus Tanc szakagaban indithatok!

Nevezheto:

Eloadoi felallas besorolas:
egyéni

dud/trid

csapat (4-1016)

formacio (11 16 felett)

Korcsoport besorolas:

Torpe: 6 éves korig

Mini: 6-8 éves kor kozott
Gyerek 1: 9-11 éves kor kozott
Gyerek 2: 12-14 éves kor kozott

Junior: 15-17 éves kor kozott
Feln6tt: 18-29 éves kor kozott
Szenior: 30 éves kor felett

A versenyzOk korosztalyanak meghatarozasakor az adott naptari évben betoltott életkort kell
figyelembe venni! Csoportos koreografidknal, minden korcsoportnal az atlagéletkort kell
szamolni. Matematikai kerekités az iranyadd. Ha a csapatban az edz6 is indul, csak feln6tt
korosztalyba lehet nevezni.

Atlagéletkor =életkorok dsszeadva/létszammal

FONTOS! Duoban, trioban és csoportos koreogrdfiakban egy tancos tobb versenyszamban is
nevezhetd ugyanabban a korcsoportban, de az datoltozés miatt nem késhet el a szinpadra
szolitasnal. Ezzel nem akaddalyozhatja a verseny menetét!

Egy tancos 6nmaga ellen nem versenyezhet, kivéve, ha azt el6zetesen a szervezonek jelezte
és engedélyt kapott. Ez a szabaly érvényes minden kategoriara és formaciora.

A koreografia személyi osszetétele 50%-kal nagyobb mértékben nem valtoztathato!
Amennyiben mégis nagyobb mértékben van megvaltoztatva, akkor a koreografia, az addig
szerzett pontjait elvesziti és Uj koreografiaként lesz értékelve abban a versenyévadban!

(P1: Duo/Triénal 1 1 £6, 4-5 f6s csoportnal 2 {6 valtoztathatd, 6-7 f0s csoportnal 3 6 stb.)

V. Versenyrend és technikai feltételek




Versenyrend, versenyévad:

Minden verseny egyfordulos, a koreografia egyszeri bemutatasabol all A versenysorozat
minden versenyén pontot kap a koreografia, (a kapott pont a versenyen a birok altal kiadott
pontok 6sszegébdl jon ki) amelyek dsszeadddnak a verseny év végére, és igy kiadhatd az év
legeredményesebb koreografia dija is, minden versenyszamban.

A pontszerzés 1ényege a pontgylijtés. Egy versenyévben, minden versenyen, mindenki kap
pontot, ezt tovabb viszi az év végi dontéig! Az nyeri az éves versenyt, aki a legtobb pontot
gyljti 6ssze, e mellett minden versenyen kiosztasra keriil az aznapi gy6ztes is, minden
kategoridban és korcsoportban. Minden versenyen kiilondijakat is osztunk.

Minden versenyen Uj megmérettetés is egyben!

Minden versenyiink nyilt, azon barki elindulhat, akar pontszerzéstol fiiggetleniil is!

Az egyesiiletek is pontokat gytijtenek, minden versenyen inditott gyakorlatainak
pontszama osszeadddik folyamatosan! Dontdnkon kiadasra keriil a Legeredményesebb
Egyesiiletek dija 1-2-3 helyezett, ezek alapjan!

Az éves versenybe csak azok vehetnek részt év végén, akik a Dontdn kiviil minimum 2
versenyen elindulnak, a dupla pontozast versenyek 2 versenynek szamitanak, ilyen a Juniusi
Orszagos Bajnoksagunk!

A versenyek egyben Onall6, nyilt versenyek is, egymastol fiiggetleniil is részt lehet venni
barmelyiken pontszerzés nélkiil!

Két elddonto koziil legalabb az egyiken el kell indulni ahhoz, hogy a Magyar Bajnoki cim
viseldje lehessen valaki, Magyar Bajnok tehat csak az lehet, aki legalabb kettd E16donton
elindul!

Aki nem indult egyik el6dontén sem, annak is van lehetdsége részt venni az Magyar
Bajnoksagon, de Ritmus Bajnoki cimet nem szerezhet, csak a Napi verseny gy6ztese lehet!

A Magyar Bajnoksag dupla pontértékii.

Nem kell 0j koreografia minden versenyre, egy adott évben akar egy koreografia is végig
versenyezhet! A versenyév alatt adott koreografia és annak személyi osszetétele nem
valtoztathat6 50 % nagyobb mértékben, amennyiben valtoztatasra keriil, igy 0j produkcioként
lesz értékelve, az addig szerzett pontok elvesznek.

Pontszerzos Forduloink és Nemzetkozi versenyeink:

Minden adott verseny kiirasa a honlapon és Facebook oldalunkon megtalalhato
folyamatosan.

V. Részvételi és magatartasi szabalyok

Rajt lista:

A rajtlistat a nevezés lezarasa utan gépi rendszer sorsolasaval hatarozzuk meg!

Azok a versenyzok, akik tobb kategoriaban, illetve korcsoportban is indulnak, jelezzék
elore, hogy a beosztasnal esetlegesen erre tudjunk figyelni (61t6zés miatt).

A kész rajtlistaval dolgozunk a versenyen (konferanszié, technika, birdk).

A versenyen a kész rajtlistat Nem lehet megvaltoztatni, csak nagyon kivételes esetben!
Amennyiben a produkcio rossz helyre lett nevezve, abban az esetben a versenyvezetoség
a produkcio értékelésénél pontlevonas jar vagy Kiilon értékeli.



A kiirt versenyekre nevezni csak a Ritmuscsapatok Online feliiletén keresztiil lehetséges.
Helyszini, e-mailes, telefonos, Facebook-os nevezést nem fogadunk el. Kérjiik a nevezési
hataridOk betartasat! Aki a hataridé lejarta utan nevez, annak dupla nevezési dijat kell
fizetnie! Ez alol kivételt képez, ha valaki hitelt érdemléen tudja bizonyitani, hogy nem
Onhibajabol nem tudott a megadott hataridéig nevezni.

Nevezési oldal: https://ritmuscsapatok.com/nevezes/

Nevezés lemondasa:

A benevezett versenyszamokat legkésébb 72 oraval, 3 nappal a verseny el6tt lehetséges
lemondani a szervezénél e-mailben. Egyéb esetben a nevezési dijat a szervezéknek nem all
modjukba visszaadni!

Regisztracio a versenven:

A verseny napjan minden versenyz0 legalabb masfél oraval a sajat elsé versenyprogramja
elott koteles regisztralni magat a helyszinen, vagy regisztraltatni magat egy egyestileti
képviseldvel. A nap folyaman folyamatosan lehet regisztralni!

Zene:

Mindenki koteles sajat zenét hozni! A versenyszam zeneanyagat eldre (legkésdbb 5 nappal
a verseny elott) fel kell tolteni a Ritmuscsapatok online feliiletén keresztiil.

A zenéket az aldbbiak szerint el kell nevezni kiildés eldtt: kategoria korosztaly eloadas
modja_nev_egyesulet.mp3 (pl.: modern_junior_duo_nagy_elekes alfadance.mp3)

A zenék elnevezése ékezetes betiiket és pontokat nem tartalmazhat! A fajl mérete nem lehet
nagyobb 45 MB-nal!
A zenéknek mp3 formatumban kell lenniiik!

A zenéket minden esetben kotelezo a helyszinre is elhozni egy pendrive- on, amit
legkésObb a korcsoport kezdése eldtt masfél oraval koteles a hangtechnikénal leadni.

A szervezOk nem vallalnak felelosséget a rossz formatumu és nem megfeleld mindségi
zenékért. (Abban az esetben, ha megall a zene a szervezdk dontése alapjan maximum egyszer
kisérelhetd meg az Gjra tdncolés.) A pendrive-okat kérjiik feliratozni a kovetkezok szerint:
versenyz0 neve,

iskola/tanciskola, koreografia cime, kategoria, rajtszam. Tovabba felhivjuk a figyelmiiket,
hogy pontozési szempontok kozott szerepel a zenék Osszevagasanak mindsége is!

Idékorlatok:
(minimalis eltérés, kiilon, versenyszervezdi engedéllyel megengedett, max 10%)

egyéni: 1:00 - 2:30
dud/trio: 1:00 - 3:00


https://ritmuscsapatok.com/nevezes/

csapat 4- 10 fo: 1:30 - 4:30
formacio 11 f6t6l:  2:00 - 5:30

Altalanos informaciok a versenven valo részvételrol:

Minden versenyzo a sajat felelosségére versenyez.

A versenyz0 koteles kdvetni a verseny menetét és idében, a sajat produkcioja elbtt legalabb 5
tanccal megjelenni a szinpad mellett.

A versenyprogram tajékoztaté jellegii, a valtoztatas jogat fent tartjuk.

A versenyz6 vagy csoport koteles a felkonferalastdl szamitott 10 masodpercen beliil a
szinpadon megjelenni.

A versenyen a produkcié soran a szinpadon torténtekért a szervezok nem vallalnak
felelosséget. A felkészitd tanar feleldssége €s dontése, hogy intézkedjen olyan problémas
esetekben, mint pl.: balesetveszély, jelmez szétszakadasa, le esése stb. (Ezekben az esetekben
a szervezOk dontése alapjan maximum egyszer kisérelhetd meg az Gjra tancolas.)
Amennyiben a tancteriiletre csillam, festék, boa, tollak, flitter vagy barmilyen szennyezd
anyag kertiil a produkcid alatt, azt a versenyzdknek a produkciok utan fel kell venniiik a
balesetek ¢és sériilések

megeldzése érdekében.

Minden Tanc kategoriara érvényes:

Koreografia témaja és tartalma:

A koreografia tétmajanak és megjelenitésének a versenyzo(k) korosztalyanak
megfelelonek kell lennie. Tilos olyan témak feldolgozasa, amelyek erészakos, 6nkarosito
vagy provokativ jellegiiek, ideértve, de nem kizarolagosan: sérté témakat, erkolcsileg
nem megfelelé tartalmat, tarsadalmilag kifogasolhato tartalmat, valamint
ongyilkossagot vagy agressziot abrazolo tartalmat.

Kellékek, eszkozok:

Minden olyan esetben lehet eszkdzt, kelléket hasznélni barmely kategoridban, ha azt a
koreografia gondolatisdga indokolja. (pl. sz€k, pad, asztal, fogas stb.) Egyéb esetben az
eszkozok, kellék haszndlata csak a Show tanc és Szinpadi Latvanytancban és a Szinhazi-
és Karakter tanc, illetve bizonyos Open kategoridkban stilusokban engedélyezett! De nem
lehet zavard vagy baleset veszélyes.

Diszlet:
Hasznélata a Show tanc és Szinpadi Latvanytiancban és a Szinhazi- és Karakter tincban
engedélyezett! Csak olyan diszlet hasznalhatd, amelyet a fellépd(k) gond nélkiil tud(nak)

mozgatni. Azt 10-10 masodpercen beliil fel tudjak allitani €s ki tudjak vinni.

Versenyruhazat:

A versenyen a ruhazatnak takarnia kell minden kritikus testrészt! [zlésesnek kell lennie! A
nem megfelelé ruhiazat pontlevonast vonhat maga utan. Jelmez viselése megengedett,
amennyiben ez nem zavarja a mozgast €s jol lathatd6 marad minden mozdulat, hogy




egyértelmiien értékelhetd legyen a birdk szaméara. Nagyobb jelmez, kosztliim viselése
engedélyezett a Show tanc és Szinpadi Latvanytancban és a Szinhazi- és Karakter
tancban, de az nem zavarhatja a tancos(oka)t a mozgasban, és még értékelheté marad a
tancos(ok) mozgasa, azt nem takarja el.

Korosztalyanak megfelelo ruha, jelmez a megengedett és az elvart!

Cipo:

Bizonyos kategoridkban a cip6 viselése nem engedélyezett. (Kortars tanc, Lyrical) A
VEersenyen

egyebként barmilyen specialis tanccipd, balettcipd, forgotalp hasznalata engedélyezett, de
nem kotelezo!

Hajviselet:

Nagy fejdisz viselése tilos! Olyan hajviselet engedélyezett, amely nem zavarja a tancost a
koordinalt mozgasban, és nem baleset veszélyes! Paroka viselése engedélyezett, a Show tanc
és Szinpadi

Latvanytancban és a Szinhazi- és Karakter tincban amennyiben az kellden rogzitve van
¢€s nem zavarja a tancos(oka)t a koordinalt biztonsagos mozgasban. Kalap, sapka vagy
barmilyen fejfedo viselése engedélyezett, ha az kellden régzitve van és nem zavarja a
tancos(oka)t a koordinalt

biztonsagos mozgasban.

Emelések:

Az emelés olyan mozgassor, ahol egy tars vagy tarsak segitségével a tancos hosszabb,
rovidebb iddre teljes testével elhagyja a tanc teriiletet, a f61¢ emelkedik. Dinamikus és statikus
emelése(ek) is engedélyezettek, amennyiben azok hasznalatat a koreografia gondolatisaga
indokolja. Az emelések nem mehetnek a tdnc koreografia rovasara, azzal 6sszhangban kell
lennie, nem torheti meg annak lendiiletét, folyamatat. Szerves része kell legyen a
koreografianak. Emeléseknek mennyiségi korlatja szazalékosan nincsen, de nem mehet a
tanc rovasara. Nagyobb szazalékban nem kaphat hangsulyt.

A versenvteriilet:

Eldre kijeldlt, balettszOnyeges, minimum 10x10 méteres kell legyen. A kijelolt versenytérrdl
lelépésért pontlevonas jarhat!

Verseny konferalas:

A versenyeket olyan ember konferalhatja, akinek beszéde jol érthetd. Van szakmai ralatasa a
tancra. A felkonferalason csak a versenyz6 nevét, és ha van, a koreografia cimét mondhatja
be, és azt, hogy kinek kell felkésziilni, ki lesz a kdvetkezd. Edz6 €s egyesiilet, tanc klub nevét
felkonferalni TILOS!



Eredménvhirdetésen:

A versenyzdnek a versenyen hasznalt ruhajaban, jelmezében, vagy egyesiileti melegitOben
kell megjelennie. Civil ruha nem megengedett! Az eredményhirdetésen mindenkinek végig
kell varnia, az utolsé eredmény kihirdetéséig senki ne hagyja el a tancteret, ezzel is
megtisztelve a tobbi versenyzot. A dobogora 1épés utan van id6 a fotok elkészitésére. Az
eredményhirdetés alatt maskor, foltozassal ne zavarjuk a ceremonia menetét. A nap folyaméan
folyamatosan vannak eredményhirdetések, igy nem kell egész nap ott lennie senkinek!

Versenvtér és oyakorlo tér szabalvai:

A gyakorl6- és versenytéren sziild nem tartozkodhat, csak az eldre leadott edzdk és kisérdk!A
bemelegito vagy gyakorld helyeken, csak az a versenyzo és edzdje tartozkodhat, aki még nem
versenyzett. Aki mar leversenyzett, az a szurkolasra kijeldlt helyen, vagy a nézok kozott
tartozkodhat!

Szakmai kapcsolattartas:

A szakmai zslirivel a szOvetség, az edzOk a szovetséggel tartanak kapcsolatot. Sziil6i
kérdéseket az edzon keresztiil lehet feltenni. A versenyen a pontozoknak szakmai
kérdést nem lehet feltenni, arra a verseny és eredményhirdetés utan van lehetoség.
A versenyz0 sajat felelosségére abbahagyhatja a koreografiat amennyiben:

nem az ¢ zenéje indult el

altalanos szinpadtechnikai hiba (pl. rossz fényviszonyok, nem hallhaté zene)

ha a zene, a zeneszolgaltato hibajabol megszakad

versenyrendezéssel kapcsolatos technikai hiba meriil fel

Fegyelmi eljarasok:

A verseny minden résztvevdjének maradéktalanul be kell tartani a verseny szabalyait és
eldirasait.
A versenyz0t figyelmeztetni kell:
helyteleniil viselkedik a versenyteriileten vagy azon kiviil
e sportszerlitlen magatartast tanusit
o tiszteletleniil viselkedik barkivel
e nem tartja be az eldirt szabalyokat
A versenyzOt egyszeri figyelmeztetés utan ki kell zarni!
A versenyz0t kell kizarni abban az esetben is, ha edzdje vagy kisérdje viselkedik nem
megfelelden!

A koreografia osszeallitasanak szempontjai:

A koreografianak tiikroznie kell a versenyzd(k) tudas- és technikai felkésziiltségét,
hajlékonysagat, alloképességét és eldadoképességét, szuggesztivitasat. Figyelembe kell venni
a versenyzo(k) ¢letkorat! Minden tanc technikat helyesen és pontosan kell végrehajtani, de



keriilni kell a talzott statikus, megallitott, kifeszitett koreografiai részeket, elemeket. A
versenyzO(k) toltse(k) be a rendelkezésre allo teriiletet. Hasznaljon valtozatos iranyvaltasokat.
Mozgasai(ka)t a tér minden iranyaba végezze(ék). Testrészei(ke)t izolaltan hasznalja(ak). A
koreografia legyen 6sszhangba a zenével, a ruhdval €s a versenyzo egyéniségével, koraval!

V1. Szakmai és pontozasi rendszer

PONTOZAS:

1 f6 FObiro
Miivészi hatas birok,
Technikai birdk

A végpontszam a birok vég pontjainak 6sszeaddsabol jon létre.

Az Osszes biré minden pontja az eredményhirdetés utan, nyilvanos! A versenyt kdvetd
legfeljebb egy héten beliil, minden csoportvezetd, edzd szamara elérhetd a teljes pontozas.

Minden pontoz6 0 és 10 pont kozott, tizedes végli ponttal jutalmazza a koreografiat.

0-4.0 gyenge
41-6.0 atlagos
6.1-8.0 jo

8.1-9.0 kiemelkedo
9.1-10.0 kivalo

A zstiri asztalok a szinpadtdl minimum 5 méterre kell legyenek, ezzel biztositva a jo ralatast a
produkciokra.

A zstliritagok egymastol legalabb 1 méterre, kiilon asztaloknal kell legyenek elhelyezve.

Az zstiri olyan szakmai személyekbdl all 6ssze, akik rendelkeznek az altaluk pontozott rész
tartalmi kovetelményeinek ismeretével, a szovetségnél megfeleld birdi vizsgat tettek. Az
aktualis versenyekre a zsiirit egy szakmai bizottsag valasztja és kéri fel.

A zsliri az adott pontokért felelésségre nem vonhato, minden tagja egyénileg, az altala
elvarhato legmagasabb szakmai hozzaértésével allapitja meg az altala adott pontokat.

Miivészi hatas biro részpontjai:

e koreografia 40% (0-10-ig tizedes végii ponttal)

e cléadasmaod (30% egyéni, 20% dudtol formacioig) (0-10-ig tizedes végh ponttal)

e zenchasznalat, zeneiség (30% egyéni, 20% duotdl formaciodig) (0-10-ig tizedes végi
ponttal)

e Osszhang (20% duotol formacioig) (0-10-ig tizedes végii ponttal)



A miivészi hatas biro végpontszama egy, az altala adott 3 vagy 4 részpontbol dll dssze, a
megfelelo szazalékos sulyozassal.

Miivészi hatas biroi pontozasi szempontok:

Koreografia:

koreografia eredetisége, Gjszerlisége, kreativitas, egyediség

kreativ atmenetek

kreativ emelések

valtozatos elemvalasztas, ismétlések keriilése

ismert dolgok 1j megvilagitasba helyezése

a hasznalt tancstilus stilusjegyeinek helyes hasznalat

komplexitas fontossaga, a tanc, az akrobatika és a mondanival6 0sszhangja, egy
egészet alkosson a végrehajtott koreografia

folyamatossag, gordiilékeny folyamatos elemfiizés, koreografiai felépités
helyes eszkz és diszlet hasznalat

helyes dinamikai és temp¢ valtasok

jelmez, smink, haj

Eloadasmod:

tématartas, témafelépités

természetesség, szuggesztiv eldadasmod, belsd kisugarzas
érezze a koreografia és a zene kapcsolatat

zene stilusaval harmonizal6 eléadasmod

dinamikus eldadas

konnyedseég

kapcsolattartas a kozonséggel

Zenehasznalat, zeneiség:

versenyzd életkoranak megfeleld zene, koreografia és ruha kivalasztasa

helyes zenei hangstlyok és zenevaltasok hasznalata

zenéhez megfeleld tanc formanyelvének helyes kivalasztasa

helyes zenei felosztas (bevezetés, targyalas, befejezes) 3-as egység hasznalata, kovesse
a koreografia a zenei tiikrot

¢letkornak és egyéniségnek megfeleld eldadasmod €s zene valasztés

e zenei vagasok helyes hasznalata

Osszhang:
e legyen érezhetd eléaddi kapcsolat a csoportos koreografidk eléadoi kozott, eléadoi

Osszhang, csoportos koreografidknal ne tobb egyéni, hanem egy csoportos eléadast
lassunk

Technikai biro részpontjai:




hasznalt tanctechnika értékelése 40% (0-10-ig tizedes végii ponttal)

(anyagerdsség, nehézségi szint, tanctechnika 6sszetettségé, adott stilus jellemzo
jegyeinek megléte, helyes kotések hasznalata, mozgasok szinezettségeé)

térhasznalat (30% egyéni, 20% duotol formaciodig) (0-10-ig tizedes végii ponttal) (jarja
be a rendelkezésre allo teret, ne egy ponton tancoljon végig)

tanc mozgasok koordinaltsaga (30% egyéni, 20% duodtol formacioig) (0-10-ig tizedes
végl ponttal)

(stabilitas, dinamika, pontossag

térformak, alakzatvaltasok, szinkronitas, téreloszlas, emelések végrehajtasa (20%, csak
duotol formacioig) (0-10-ig tizedes végii ponttal)

(valtozatos, pontos, jol kivitelezett €s Gijszerti térforma alakzat valtasok legyenek,
szinkronban mozogjanak, térforman beliil figyeljenek a pontos téreloszlasra)

A technikai biro végpontszama egy, az dltala adott 3 vagy 4 részpontbdl all éssze, a megfelelo
szdzalékos sulyozassal.

Technikai birdi pontozasi szempontok

a hasznalt modern tancstilus formanyelvének helyes hasznalata
egyéb hasznalt tdnctechnika formanyelvének helyes hasznélata
térkihasznalas

anyagerdsség megallapitasa

helyes kotések hasznélata

koreografia folyamatossaganak vizsgalata

zenére dolgozik e

Fobiro feladata:

Feliigyeli a szabalyokat és dontnoki feladatokat lat el. A pontlevonas a fobiro feladata!

Az uj szabdlyzat mddositdsdnak jogdt a versenyszervezék, a hatékonyabb
versenyeztetés érdekében fenntartjak. Kérjiik szives tiirelmiiket és megértésiiket!
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