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jegy: 3500.-Ft Kedvezmények: -5 éve
Nyugdijas jegy:

jegy 12 éves korig: 2500.-Ft

orcsoport, ami a Ritmuscsapatok n megtalalhaté!

Nevezés, zene és a befizetés elkiildési hatarido: Majus 30
Nevezés hataridejének lejarta utan (1 nappal sem) tudunk nevezést elfogadni!

Nevezés: h event/F3186 A0FC/

Szabalyzatok: https: ersenyszabalyzat/

Nemzetkozi versenyszabalyz atok.com/versenyszabalyzat/inte
open-nemzetkozi-tancverseny-sc

Nevezhet6 tanc kategoriak [Szombaton 06=an!

t kategoriak koziil barmelyik (1-5 p
e A-B besorolasban

2-3. Ko
4. Jazztanc

rical-Contemporary

5. Showtanc (S

6. Szinhazi és kars
7. Fusion Dance -Street
8. Open ( Ez egy szabad
-barmely divat vagy folk tanc
koreografiinak.
Tarsastancok, Akrobatikus Rock 4
i nem fér bele a tobbi tinckategéria

e, Theatre Dance, Character Dan

or fel kell tiintetni a sajat kategoris

ptanc, Hastanc,de barmilyen mode

incs elegendé indulé6 ,akkor Open
-B-C besorolasban ,,eltér a korcsop

lyzata eltér

17.Min6sité besoro lehet nevezni!



https://gm-events.com/event/F3186A0FC/
https://ritmuscsapatok.com/versenyszabalyzat/
https://ritmuscsapatok.com/versenyszabalyzat/international-dance-open-nemzetkozi-tancverseny-sorozat-szabalyzat/
https://ritmuscsapatok.com/versenyszabalyzat/international-dance-open-nemzetkozi-tancverseny-sorozat-szabalyzat/

imnasztikai Latvanytancok

tancoknal :
~ ] 3 0 ‘)

A zene minden esetben sajat z 1atarozas nincs!
A zenét minden esetben elOre ke

Torpe 0-5 évesek

Mini 6-8 évesek
Gyerek I. 9-11 évesek
Gyerek Il 12-14 évesek
Junior 15-17 évesek
Felnott18+

Senior 30+

Csapatoknal, duoknal atlag

A versenyzok korosztalyanak meghatarozasakor az adott iskolai naptari évben bet6ltott
életkort vessziik figyelembe! Tehat Juniusig aki még nem t6ltotte a 12 évet az indulhat
~ Kisebb Korosztalyban .
Ha a csapatban az edzd is indu prosztalyba tudjuk tenni!

lyok 2026

AC ness Dance
Solo-[ i0, MinGsitd besorolasban is!

0.korcsoport: oek
1. korcsoport: 20
2. korcsoport: 2014-20
3. korcsoport: 2012-201
4. korcsoport: 2010-2011 15-
5. korcsoport: 2008-2009 17-18 é
: 2007-t6l 19 plusz

Idotartamok :




éni: 0:45°-2°30°

ammal lehet kvalifikaciot szerezn

itness Dance A-B

Nemzetkozi szabaly szerint:

atikus elemek, technikai elemek ek A-B besorolds
ikus elemek 60% és 40% tancele

ikus elemek nélkiil, csak tanc és t

Acro-Dance:
,B” KATEGORIAS BESOROLAS!

,»,B” besorolasban a kisebb nehézségii akrobatikus elemekkel lehet indulni !
pl: - Rundel Flik - Arabel - Féder - Aerbach flikk - Tamlak — Kézen atfordulasok —Forverc,stb
EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PELDAKENT FELSOROLASOK! KOTELEZG ELEMEK

esorolds az alabbiak szerint!

Azok a produkciok, amikben az alabbi vagy ezeknél nagyobb, nehezebb akrobatikus elemek szerepelnek,
azoknak ,,A” kategoriaban kell indulniuk!
pl -Szalték elére v. hatra - Szuplék, bicskaszalték - Rundel szalté/szuplé - Forverc - Dobott‘
arabel/forverc/szalté - Természetesen ezeknél gyengébb elemek is bemutathatéak az ,,A kategérias
versenyen, de ha ezek kozil barmelyik elem szerepel a koreografiaban, az ,A” kategdrias besorolas!

..
EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PELDAKENT FELSOROLASOK! KOTELEZO ELEME
NINCSENEK!

Alkalmazhato bdarmelyik tanc rodukcio szoljon valamirdl,karakt
A versenyszamoknak tartalmazni batikai elemeket.

orndbdl hozott elemben az alap, egyszer(l elemek is benne vannak! Itt nem kell nagy ugrasokban
gondolkodni! Pl: kézallas, cigdnykerék, bukfenc is mar akrobatikus elemnek szamit! Tovabba bdgnik,
cinzgak és tovabbi nagyobb elemek! Az 5 kiilonb6z6 elem annak aki akrobatikus kategérianal indul,
nem okozhat problémat hiszen a torna rengeteg elemmel halmoz el minket és abbdl nem nehéz 5
elemet beépiteni a koreografidba!
ikus elemeket megfelel6 tanclépé
8zsége a versenyzd tuddsszintjének
reogrdfia tdncos jellege!

a produkcioba!
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és lazasdgi elemek engedettek
batikus elem nehézsége a verse

k kiszamitasa:

amitjuk ki, hogy 6sszeadjuk a elosztjuk a

- Kerekitsiik
e - Az atlagéletkor nem orosztallyal alacsonyabb a ne

legid6sebb tancosnal.

atikus tancosokat két szintre

e Az akrobatikus tanc a tanctechnika és az akrobatikus elemek kombinacidja.
kell a tinc és az akroba eneteket, a hangsulyt a kovetk
Erd, rugalmassag, kontroll és
ontrollalt bukfencezés, atlos a
itas és koreografiai eredetiség
és 40% tancelemek

tanc harmonikus fuziéjat kel

kiilonallo része a széteso rutinok levonasok

Biralasi kritériumok:

e Technikai kivitelezés 60%
e Akrobatikus elemek 30%
e Tanctechnika 30%

e Mivészeti el6adas 40%

Zenei interpretacié 15%




e Koreografiai szerkezet 15%
e Szinpadi jelenlét és energia 10%

A birak a kovetkezGket értékelik:

o Pontossag és kontroll mind a tdncos, mind az akrobatikus elemekben

A mozdulatok valtozatossaga és 0sszetettsége
o Kreativitas, zenei kapcsolat és atmenetek
o Atancos koranak és korosztalyanak valé megfelelség
Elemekre vonatkozo iranyelvek :
Ezeket az akrobatikus elemek tartalmazhatjak:
- Atfordulasok (el6l/hatul), billegékerék, hatra kézenallas, oldalra ugras

- Gordiilések, kézenallasok, konyokallasok, fejenallasok

- Szaltok és elrendezések (csak idésebb korosztalyoknak)
A tancelemeknek tartalmazniuk kell:
- Fordulasok, ugrasok, rugasok, lAbmunka, nytjtasok

- Atmenetek a talajon, csoportos mintak, paros munka

ia B kategoria:

as, alap kézenallas,

k egykaros fekv6tamasz
Rugalmassag: Sparga idalas, hid ;all6 hatrahajlitas, k

Akrobatika: Salto, 1égi cigany

rgas, légi ciganykerék, walko ick-flack, walkover,

2 masodpercnél rovidebb i

rugasok, alap fordulatok, ugr



DS korosztilyos besorolas balyzat szerint: A-B és
esorolasban lehet nevezni!

FIT KIDS Korosztalyok és felépités Kategoria és Korcsoportok:

SOLO 1 3-5év

SOLO 2 6 év

SOLO 37 év

SOLO 4 8 év

SOLO 59 év

SOLO 6 10 év

SOLO 7 11 év

SOLO 8 12 év

SOLO 9 13 év

SOLO JUNIOR 1 14-15 év
SOLO JUNIOR 2 16-17 év
FIUK 1 10 év alatt

FIUK 2 10 év felett

Du6/2 Trio/3 / Csoport 4-10 Formacié 11-15 / Produkcié 16+* (résztvevok szama)
Du6/Trio/Csapat/Formaci6/Produkcio:

Baba 3-5 év Mini Gyerek 5-8 év Gyerek 9-11 év Junior 12-14 év Ifjusagi 15-17 év Szenior 18+
Megjegyzés:

A korhatart a verseny évének janudr 1-jei allapot szerint szamitjak ki.

&, O

Csoportos nevezések esetén az atlagéletkort tigy szamitjak ki, hogy az 6sszes tancos életkorat dsszeadjak,

és elosztjak a tancosok szamaval. Kerekitsék lefelé a legkozelebbi egész szamra.




Az atlagéletkor nem lehet tobb mint egy teljes korkategoriaval alacsonyabb a csoport legidésebb tagjahoz
képest.

Megjegyzés:

- A korhatart a verseny évének januar 1-jei dllapot szerint szamitjak ki.

- Csoportos nevezések esetén az atlagéletkort ugy szamitjak ki, hogy az 6sszes tancos életkorat
Osszeadjak, és elosztjak a tdncosok szamaval. Kerekitsék lefelé a legkdzelebbi egész szamra.

- Az atlagéletkor nem lehet tobb mint egy teljes korkategériaval alacsonyabb a csoport legidésebb
tagjahoz képest

Sportoléi szint besorolasok:

A Fit Kids sportol6i két szintre vannak osztva a képességek, a tapasztalat és az edzés id6tartama alapjan:

A besorolas - Halado

Toébb mint 3 év folyamatos edzéssel rendelkezé sportolok szamara késziilt. Haladé és 1égi akrobatikus
elemek megengedettek.

B besorolas - Alap

Kezdd és kozéphaladé sportoldk szamara késziilt, kevesebb mint 3 év tapasztalattal. Haladé repiil6 elemek
tilosak.

Az edz6k felel6sek a sportolok megfeleld kategoriaba sorolasaért. A helytelen besorolas

biintetéseket vagy kizarast vonhat maga utan.

Elemek iranyelvei:

» Elem tipusa A kategdria B kategoria

» Eré Planche, terpeszallas, terpeszallas, alap kézenallas,

» Kkézenallasbdl nyomas, plank, labemelések;Egykaros fekv6tamasz;Rugalmassag

Tulsparga, hidak, oldalsparga, hidak, hid;allé hatrahajlitasok kickover

Akrobatika Somersault, Layout, Légi ciganykerék, Flick-flack,



» Csavart szalto, Légi ciganykerék, walkover, hatra kézenatfordulas;Flick-flack, walkover,
hatra kézenatfordulas

Statikus elemek Minimum 2 masodperc alatt ki kell tartani 2 masodperc

Erdeleme as, nyomonyomas, fekvétama

as, atlos ugras, magas ragas

Akrobatikus elemek (25% 0, kézenatfordulas
Tiltott mozdulatok:

A kovetkezd elemek nem engedélyezettek a Fit Kids gyakorlatsorokban semmilyen kategéridban:

- Dupla szalték, nyakleejtések vagy kontrollalatlan landolasok

- Fejporgések vagy fejtamaszos egyensulyozasok
- A sportolé korahoz vagy tapasztalatahoz képest veszélyesnek itélt mozdulatok
A B kategorias gyakorlatsorok nem tartalmazhatnak szaltot, 1égszaltékat vagy halad6 akrobatikus

kombinacidokat!

Fitness Dance kategdria A-B

ely 6tvozi a tanc, a fitnesz és a

kovetkezdket: - Fitnes almassag - Ritmikus pontossa

z a sportag idealis kezd6 vers zban 1év6 tancosok szamara.

ikus;a gyakorlatokat minden vé

-z

ritmussal



atmenetek akrobatikus vagy

agy a sportagat kis 6raszamba
Imazhatd. Fontos, hogy az ele
n valasztott elemekbdl épll fel.

kcidnak a tancra kell épllnie.
yenek épitve. A gyakorlat
0, ha a tancos segitség

3zUl barmelyik lehetséges ,de nem
6l hid-Ciganykerék, egykezes
Ikarkézallas

-Gurulé atfor
Kézallasba lendllés-
-er6elemek
-lazasagi elemek
-Gimnasztikai elemek tancos o6s

Sportag jellemzéi.
A fitnesztanc egy kezd6 szintli sportag, amely 6tvozi a tanc, a fitnesz és az aerob elemeket. Hangsulyozza a
kovetkezo6ket: - Fitnesz és alloképesség - Erd és hajlékonysag - Ritmikus pontossag és zenei interpretacio
Ez a sportag idedlis kezd6 versenyzdk vagy fejlédési szakaszban 1évé tancosok szamara. Nem

akrobatikus;a gyakorlatokat minden végtagon vagy labon végrehajtjak.

A fitnesztanc f6bb jellemz6i:

- Energikus és dinamikus

- Tiszta és vilagos zenei interpretacié

- Nagy energiaju aerob temp6 kovetkezetes ritmussal

- Nincsenek atmenetek akrobatikus vagy repiil6 elemekbe

Engedélyezett elemek:

Elemtipus példa: Rugalmassag Magas rugasok, elére/hatra walkoverek, oldalspargak/elére spargak, hidak

Erd Terpeszallas tartas, labnyujtas tartas, kézenallas, plank, egykezes fekvétamasz
Tanc Ritmikus mozgas, aerob kombinaciok

Atmenetek Talajban kell maradni (a kezek vagy a labak mindig érintsék a talajt)
Tiltott mozdulatok:

- Minden akrobatikus elem szigordan tilos

- Emelések, ahol mindkét 1ab vagy kéz elhagyja a talajt

- Alatadmasztas nélkiili kéztartas (pl. fejendllas, konyokallas)




— A Fitness Dance kategériaban a koreografia nem tartalmazhat kett6nél to6bb gimnasztikai vonalat
Ertékelési kritériumok:
Technikai kivitelezés 75%

Rugalmassag 25%

Eré 25%

Kivitelezés és forma 25%
Miivészeti teljesitmény 25%
Koreografiai szerkezet 10%
Szinpadi jelenlét és energia 10%
Zenei interpretacio 5%

A birak a kévetkezdket veszik figyelembe:

- Mennyire j6l tartja fenn a sportol6 az aerob tempdt és energiat a gyakorlat soran
- Megfelel6 forma és technika a fitneszelemekben

- Tiszta és korosztalynak megfelel6 dtmenetek

- Mosoly, magabiztossag és természetes szinpadi jelenlét

-A gyorsabb tempdju és tiszta kivitelezésii gyakorlatokat magasabb pontszammal jutalmazzak

- Az altalanos alloképesség és a kardiovaszkularis alloképesség a pontozas részét képezi — A sebesség

soha nem mehet a miiszaki mindség rovasara.

7z

n olvassa dt a szabdlyzatun




N

Nevezési dijak:

N

Atfedések: lehet6ség van egy tancosnak tobb korosztalyban is elindulni!
géletkor=életkorok 6sszeady

informacio: www.ritmuscsape

nnyel és nevezéssel kapcsola
a :evafunky@evafunkyse.com O
bolya 06-30-636-26-47

el6tt azonnal jelezzétek: Deb

FIGYELEN amlat irni akik el6re jelzik a sza
tudjuk irni akitél jott az utala

maédunkban kialli

Hazai versenyrendezo:
Nemzetkozi szervezetiink: In jnoksag szervezéje: Internatio
BFF Fitness Szovetség

asa €s a zene feltoltése!
bankszamlajara kell

adob
zett

og K €
: kap Ermet,csak a dobog


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ritmuscsapatok.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0akU30CGQTkI_jgZ8YTsxbLxW5O9eS2lkbhIC-m1j5C1wnVRTCJYGGMkA&h=AT28NpRlHybfRz9G4hNxg9a4-SpjY4Wja57vw6AiWxOKYoAMwynnZsVFMnKaL_yZ1ka-3vqQHS7mv3kZxIJzmAZCArPzsrUvDOPTzfRAQxgvAtGhhMUBh9sG0UIBzMH-mGI&__tn__=q&c%5b0%5d=AT08iUWseBsiLxSK9zD_d72dqVSo6O3byi6SdIW53bvHe6jOX1hwHvmF0-T3iKUfXvqNL4VsicK_fl5b4owQnobhhYo3Knyz3hpIoPDTsYq3OPkx4GddhLlieI0rygUd4GU

alifikacié ponthataros,.nem helyve

ABBA TOBB KULONDIJ ES

2026 Pontszerzo inden verseny pontja kell!
Pontszerzés és kvalifikacié het indulni!

Februdar 21-22 DABA ODONTO és kvalifikacié a ZAGRAB Ba
Marcius 28-29 MASOD | kvalifikacio
Aprilis 12 IBFF Akrobatik ca PRIX DABAS Zagrab; Istanbul,Koper kva
Majus Tavaszi Kupa Dupla pon: valifikacio: Kassa;Novalja;lstanbul,Kope
kvalifikacié

inius 14 Diamond Cup Papp Laszl6 Buc szerz6 2 -Diamond Carddal nevezhet6

6-7 F6t Magyar Bajnoksag Dupla po ard lehetéség Budapest,Kassa és
Novalja VB kvalifikacio
Siofok Fesztival Novaljai Vilagbajnoksag alifikdcié nem pontszerzé
a szervezés alatt

Marcius 7-8 Mol
Marcius 14-15 Zagr
Madjus 5-10 World Fina
Junius 1-2 Istanbul
Junius 12-14 Koper
Junius 20-21 Kassa
eptember 13-17( IBFF) és 18-20 (IDO
er 23-26 Bergamo Milano Italy
28-29 Hungary Ram Szinhaz
-20 Zagrab Winter

lezarta utan kapjuk meg.

2024.02.11 verseny outu.be/XalXcTBWSg8?featu



https://youtu.be/Xa1XcTBWSg8?feature=shared

