VERSENYKIIRAS

Ritmuscsapatok Nemzetkozi Akrobatikus latvanytancok
Oszi Bajnoksiga
és a Zagrabi Winter Bajnoksag kvalifikacidja.
International Dance Open hivatalos szévetségi versenye!

Pontszerzéknek szimpla pontokkal!

A verseny nvilt tehat barki elindhat rajta!

A versenyen A-B-C besorolads is lesz!

2023. November 12. (vasdrnap)
Helyszin: Fot Fénix csarnok

Ez a Bajnoksag Nyvilt, tehat barki részt vehet rajta.

A verseny Onallé dllomasa is a versenysorozatnak!
Belépo 2.800 Ft/fo gyerekeknek 1.800 Ft 12 éves korig

Nevezhet6é minden kategoria és korcsoport, ami a Ritmuscsapatok Akrobatikus
Tancversenysorozatain megtalalhato!

Hogy miért érdemes ezen a forduldon részt venned?

e Mert kijuthatsz kiilfoldi megmérettetésekre!

e Ha nem indultdl még sorozatunkon ettdl napi gvéztes lehet barmelyik
produkciod!

e Régi koreogrdfidkkal is el lehet indulni

e Mert kiilonleges érmeket gviijthetsz

e Mert pontokat gyiijthetsz az év véqi DONTORE

Nevezési és zene elkiildési hataridé: 2023. November 03.
Nevezési hatarido lejarta utan 1 nappal sem tudunk nevezést elfogadni!
Csak az online feliileten leadott nevezéseket fogadjuk el!

Nevezni online tudtok a ritmuscsapatok.com oldalan.
https://ritmuscsapatok.com/nevezes /akrobatikus-kategoria /



https://ritmuscsapatok.com/nevezes_/akrobatikus-kategoria_/

VERSENYKIIRAS

A versenyen kvalifikdldstol és pontszerzéstél fiiggetleniil is el lehet indulni!

> AKROBATIKUS TANC:

o Alkalmazhatd bdrmelyik tanctechnika,de fontos,hogy a produkcié szdljon valamirél, karaktere
legyen!

e A versenyszdmoknak tartalmaznia kell a torndbdl ismert akrobatikai elemeket.

e tornabdl hozott elemben az alap, egyszer(i elemek is benne vannak! Itt nem kell nagy
ugrasokban gondolkodni! Pl: kézallas, ciganykerék, bukfenc is mar akrobatikus elemnek
szamit! Tovabba bdgnik, cinzgak és tovabbi nagyobb elemek! Az 5 kiilénb6z6 elem annak aki
akrobatikus kategéridnal indul, nem okozhat problémat hiszen a torna rengeteg elemmel
halmoz el minket és abbdl nem nehéz 5 elemet beépiteni a koreografidbal

e Fontos, hogy az akrobatikus elemeket megfeleld tanclépésekkel Gsszekotve épitse be a

produkcioba!
e Az akrobatikus elemek nehézsége a versenyzé tuddsszintjének és életkoranak megfelel
legyen!

e fontos a pontos technika és a koreogrdfia tdncos jellege!

» Eigyelem!

o [Ero és lazasagi elemek engedettek megfeleld technikai végrehajtassal!
e Az akrobatikus elem nehézsége a versenyzo tudasszintjének megfeleld legyen.

KVALIFIKACIO MENETE:

= Kiértékelés utan megfelelé pontszammal lehet kvalifikaciot szerezni. Nem a helyezések
szamitanak!

A Nemzetkozi versenyen tobb kategoriaban is lehet nevezni:
Acro Dance, Fit Kids A-B és Fitness Dance (,,C” besorolas)

Nevezheto korosztalyok Acro Dance-Fitness Dance:

Egyéni:

korcsoport: 2013 és utana sziiletettek
korcsoport: 2011-2012

korcsoport: 2009-2010

korcsoport: 2007-2008

korcsoport: 2005-2006

korcsoport: 2003-2004

korcsoport: 2002 ¢és eldtte sziiletettek
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Az egyéni versenyzOknél 6 versenyz6 szam felett sziiletési évszam alapjan bontjuk a
versenyzoket, az alatt 2 évszam tartozik egybe.



Nem elegend6 szamu induld esetén a korcsoportok 6sszevonasra keriilhetnek, illetve
tal sok indulo esetén tovabb bontjuk a korcsoportokat.

Du, trid, csapat, formacio:
Csoport: 4-10 foig Formacid: 11 f6t61

korcsoport: 2013 és utana sziiletettek
korcsoport: 2011-2012

korcsoport: 2008-2010

korcsoport: 2005-2007

korcsoport: 2004-
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A nem egyéni kategdriaknal atlagéletkort kell szamolni!

% Csoportos, Dué/Tri6 nevezésnél: Atlagéletkort szamolunk. 0,5 feletti
atlagnal felfelé kerekitiink, alatta 1év6 értéknél lefelé és az ott kijott értéket
vessziik figyelemben! (pl:8,5 még mini korcsoport, de 8,6 gyermek
korcsoport)

Fit -Kids kategodria korosztaly felosztasa:

SOLO 1|3-5év  SOLO JUNIOR 1 | 14-15 ¢év
SOLO2|6é  SOLO JUNIOR 2| 16-17 év
SOLO 3|7 év

SOLO 4| 8 év

SOLO 5| 9 év

SOLO 610 év

SOLO 7|11 év

SOLO 8| 12 év

SOLO 9|13 év

DUO (2), TRIO (3), Csapat (4-10), FORMACIO (11-15), PRODUCTION (16+)

Baby 3-5
Mini Kids 5-8
Kids 9-11
Junior 12-14
Youth 15-17
Senior 18+

Az versenyzok korosztalyanak meghatarozasakor az adott naptari évben betoltott
életkort vessziik figyelembe ,Szeptember utan sziillottek még eggyel kisebb
korcsoportban elindulhatnak.

Ha a csapatban az edz6 is indul, csak felnétt korosztalyba tudjuk tenni!



Minden korosztalyban atlagéletkort kell szamolni,a sziiletési éva mérvado!
Atlagéletkor=életkorok dsszeadva/létszammal

Nevezhetd besorolasok: Basic Acrobatic Dance “’kezd6” ,,C”, ,,B” és A’ besorolasu versenyz6!
Részletek a honlapon a szabalyzatban!

»Basic Acrobatik Dance” ,,C” Nemzetkozi versenyen: Fitness Dance kategoria

Kezd6 versenyzok, vagy a sportagat kis 6raszamban 1iz6k kategoridja. A produkcionak a tancra kell
épiilnie. Barmilyen tancstilus alkalmazhatd. Fontos, hogy az elemek a koreografidba jol be legyenek
épitve. A gyakorlat tancbol, kotelez6-€s szabadon valasztott elemekbdl épiil fel. Kellék és diszlet
hasznalhat6, ha a tancos segitség nélkiil be tudja vinni, és le is tudja hozni.

Alkalmazhat6 elemek: (a felsoroltak koziil barmelyik lehetséges ,de nem kotelezo)

-Guruld atfordulas elére hatra-Hid, allasbol hid-Ciganykerék, egykezes ciganykerék, alkaros
ciganykerék-Kézallasba lendiilés-bogni eldre, hatra-kiszuras-alkarkézallas

-eréelemek

-lazasagi elemek

-Gimnasztikai elemek tancos 0sszekdtéese,egy jo koreografiaban

,B” KATEGORIAS BESOROLAS!

»B” besorolasban a kisebb nehézségii akrobatikus elemekkel lehet indulni !
pl: - Rundel Flik - Arabel - Féder - Aerbach flikk - Tamlak — Kézen atfordulasok —Forverc,stb
e EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PELDAKENT FELSOROLASOK! KOTELEZO
ELEMEK NINCSENEKk!

,A” kategorids besorolds az alabbiak szerint!

Azok a produkcidk, amikben az alabbi vagy ezeknél nagyobb, nehezebb akrobatikus elemek
szerepelnek, azoknak ,A” kategdriaban kell indulniuk!
pl -Szaltok eldre v. hatra - Szuplék, bicskaszalték - Rundel szalté/szuplé - Forverc - Dobott
arabel/forverc/szalto - Természetesen ezeknél gyengébb elemek is bemutathatéak az ,,A
kategorias versenyen, de ha ezek koziil barmelyik elem szerepel a koreografiaban, az ,,A”
kategorias besorolas!
e EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PELDAKENT FELSOROLASOK! KOTELEZO

ELEMEK NINCSENEK

Nemzetkozi szabaly szerint:

Fit kids - akrobatikus elemek, technikai elemek -80% és 20% mtivészi elemek A-B
besorolas

Acro Dance - akrobatikus elemek 60% és 40% tancelemek A-B-C besorolas

Fitness Dance — akrobatikus elemek nélkiil, csak tanc és technikai elemek/erd,
rugalmasség, hatramenet, frontwalkover (Akorbatikus ténc ,,C” besorolas)

Mindenkit megkérek, hogy a verseny elétt részletesen olvassa dat a szabdlyzatunkat!



Nevezési dijak:
- Egyéni: 5.500 Ft /FO/ produkcié
- Dud és Trio: 10.000 Ft/dué; 15.000 Ft/Trio
- 4-10 f6s csoport:  4.000 Ft/f6 /produkcio
- 10 f6 folott: 3.500 Ft/f6/ produkcié

Atfedések: lehetdség van egy tancosnak tobb korosztalyban is elindulni!

Egy csapat tobb kategoridban is elindulhat, 61t6zést a sorrend miatt el6re kell jelezni!

Nevezni erre a versenyre online lehet:

kérdésedet ide kiildheted: ritmusnevezes@gmail.com

Online nevezés: https://ritmuscsapatok.com/nevezes /akrobatikus-kategoria /

Nevezési hatarido: 2023. November 05.

Atutalassal: 10918001-00000014-60940008 (Unicredit Bank, Eva Funky se)

informacio: www.ritmuscsapatok.com

Versennyel kapcsolatban: Sziics Eva: evafunky@evafunkyse.com 06-30-495-10-66

Nevezéssel kapcesolatos informaciok: Démi Balazs: demibalazs@gmail.com 06-70-773-6479
Szamla igényt, utalas elétt azonnal jelezzétek: Debreczeni Ibolya: sportszervezes60@gmail.com
06-30-636-26-47

Hazai versenyrendez6: Eva Funky Hip-Hop Fitness Sportegyesiilet
Nemzetkozi szervezetiink: International Dance Open Bajnoksag szervezdje: International Dance
Open

> A versenyen vald indulas feltétele a nevezési dij atutaldsa, a nevezési lap és a zene
leadasa id6ében!

Dijazas:

oklevelet, a csapatok és a formacidk oklevelet, ermet és kupat kapnak!

Sikeres felkészitést kivanok:
Sziics Eva
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